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طلم تحتام 


مةكراسة الرسرالة ار مار 


© مهوم علم النفن © 


س: ما هو علم اللفس وما هي المجالات التي 


ج: علم النفس هو العلم الذي يسعى إلى فهم 
سلوڭ الوانسان وغیره من الكاثنانت ألسية + و يقد بالسلوڭ 
کل اوجه آلنشاأط التي يشوم بها الكائن إلحي ومن 
ملاحظتها من الخارج بوأسطة فرد إخر أو بالالات التي 
يستعملها غرد قاثم بألملاحظة : فمن الممخن مايل طفل 
يکي و بضسحف ويجري ويقفر بالعین المجردة, وقد کون 
السلوك الذي يقوم علم ألنفس پر استه ساره ن سر کات 
العضلات أو إفرأاز غدة من الغدد. كما قد يكون السلوك 


في أنماط متكاملة تدور حول إشبآاع حاأجة من الحاجات 
للوصول إلى هدف. فالكلب الجائعم في حاجة إلى الأكل 
ويقوم بنشاط مختلف كالبحث عن قطعة من العظم مدفونة 
في التراب وإحراجها وطحنها بأسنانه والبلع والهضم وما 
إلى ذلك حى يشبع ویستریح ‏ وتکمل هذه الأوجه س 
اللشاط بعضها بعضاً في نمط سلوكي واحد لذا يمكنا إما 
دراسة كل عملية من هذه العمليات على حدةء أو درأسة 
هذه العمليات كلها كعملية نمطية متكاملة» وتم نتيجة 
للتفاعل مع البيئة الإجتماعية والمادية للوصول إلى هدف. 


© أهمية علم النضس © 


س: لماذا اكتسب علم النفس أهمية بين العلوم 
المعأصرة., . ؟ 


ج: يسعى علم النفس إلى دراسة سلوك الكاثنات 
الحية ومعرفة كيف تسلك بالوصف الدقيق المنظم 
والببحث عن الظروف التي تعتير مقدمات سبقت السلوك أو 
صاحبته»ويؤ دي فهم السلوك إلى التنبؤ به وبالتالي التسحكم 


کا ۔ 


FT 


ويتوصلى علم النفس إلى مبادته وأصوله بالطريقة 
العلمية التي تقوم على الملاحظةءوتحديد المشكلةءوفرض 
الفروض»› وم ألمعلوم أت » وألتوصسل ای النتاشج 
وتحقيقهاً. 


© السلوك ومححالات علم النضس ® 


س: هل يقتصر معنى السلوك على النشاط الظاهر 


ج: لا يقتصر معنى السلوك على ما هو ظاهر من 
النشاط ويمكن ملاحظته إما بالعين المجردة أو بالأدرات 
المخثلفة التي يمكن استعمالهاً. فهناك الخبرات التي لا 
يمكن أن يخبر عنها إلا صاحبهاءقإدراك الإنسان للعالم 
الخأرجي وذکرياته وياله واحلامه وآماله تنتمي إلى عالمه 
الخاص الذي لا يعرفه إلا هوءريهتم علم النفس بدرأسة 
هذه الخبرأت . 

فكان علم الئفس هو العلم الذي يدرس السلوك 
ويحدد العخبرةويقصد بالسلوك هنا السلوك ألظاحر » وبقصد 
بالخبرة ما يقصده علماء اللفس أي أوجه النشاط التي لا 


¥ 


يدرکها إلا صأحبها. 

8® وإذا كان هذا العصر الذي نعيش فيد هو عصر 
الذرة والصواريخ والأقمار الصناعية فهو أيضا عصر علم 
النقس ءإذ يلعب هذا العلي دورا رٿيسيا في ميادين ممختافة 
وسجالات متعددة . 

© نففي ميدان السياسة العالمية يعيش العالم الآن في 
تسابى بين الدول الكبرى للغرو العالم نشسياً فيس يسم 
بالحرب النفسية. وقد ظهرت أهمية هدا السلا في 
الحرب العالمية الأولى إذ استغله الحلفاء إلى افصى ٠.‏ 
ضد ألمانيا مما أدى إلى اعتقاد هتلر رنه لازي ١ر‏ 
آلمسانيا لم تهزم عسکریا في تلك الحرب بل هزمت 
اقتصادياً وبالحرب النفسية . فتظم أجهزه الدعارة عده 
ووضعها تحت إشراف جوبلر اللي يعد الال من كبار 
المشرعين فى هذا الميدان. فلما جاءت الحرب العالمية 
الانية أولت الدول المتحاربة هذا العلاج عنايتها. وخاض 
علماء الئشس في الحرب بسلاحهم حب إلى جنب مه 


ا 
القوات المحاربة وانتهت إلححب ب واستجسر ت الجر س 
النفسسة . 


وقي ميدان الصناعة والإنتاج كان الإعتقاد سائداً بأن 


A 


المهندس هو ألمسؤ ول الوحيد عن تصميم الالة وصنعها. 
غير أن المهندس وإن كانت له دراية بالآلة فإن درايته 
بالإنسان الذي يديرها محدودةء فكان لا بد من اشتراك 
عالم النفس معه في تصميمها حتى يسهل على العامل 
إدارتها بأقل جهد دون أن يكون هناك أي خطر على 
حياته . ويسمى دور عالم النفس في هذه الناحية في علم 
النفس بالهندسة البشرية . 

ولما كان الأفراد يختلفون فيما بينهم في قدراتهم 
واستعداداتهم وميولهم فهم بذلك يختلفون فيما يصلحون 
له »ن اعمال فمن تؤهله قدراته واستعداداته وميوله لأن 
یکون طبيباً قد لا تؤهله لان کون مهندساً آو محامياً أو 
ا إذ تتطلب كل مهنة وكل حرفة قدرات وأستعا. ادات 
وميول معينة . وتمتاز المجتمعات الناهضة بتنوع فرصس 
العمل فيهاً أو بالأحرى بتنوع المهن والحرف فيا ولا 
يو جد مثل هذا التنوع في المجتمعات البدائة لساطة 
الحياة فيها وقيام أفرادها بعدد محدود من الأعمالء 
وتسوارتهم لهذه الأعمال. ويحتم تنوع المهن في 
السجتمعات المتطورةء واختلافها فيما نتطابه من فدرات 
واستعدادات وميول _ كذا اخحتلاف الافراد في هذه القدرات 
والإستعدادات والميول - ضرورة التوفيق بين الأفراد ١المهن‏ 
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TO: wry, al-meostafa.com 


لوضع كل في أالمكان المناسب لهء مما يؤدي إلى تكيف 
الفرد في مهنته واقباله عليها وانتاجه فيها. ويقوم علماء 
النفس بعملية التوفيق بين المهن والافراد فيما هو معروف 
بالتوجيه المهني . 

ولا يتوقف التوجيه المهني على مجرد التوفيق بين 
ألأفرأد والمهنء إذ تحتام المهن والحرف إلى إعدادء ولم 
تعد الخيرة يحرف ألاباء بالورإثة المهثية وأكتساب البرة 
المهثية بالممارسة-كما هو الحال في المجتمعات البدائية ‏ 
كافية للنجأح فيها. إذ أدى التقدم العلمي إلى زيادة 
المعرفة المتصلة بالمهن المختلفة والتى أصبحت ضرورية 
للنجاح فيها. لذا يتضمن التوجيه المهني عملية التأهيل 
للمهن . ولحبراء انتأهيل هم علماء ألنفس . 

وتستغل المصانع والمؤسسات علماء النفس لاختيأر 
العمال الذين تتوافر فيهم القدرات والإستعدادات والميول 
للأعمال المختلفةء ثم تعيين هؤلاء العمال بعد تأهيلهم 
في الأعمال التي يتمكنون فيهاً من إداء العمل على أحسن 
وجه بما تسمح به هذه القدرأت والإاستعدادات واألميولء 
على أن يكون مجال الترقي والتقدم أمام العامل مفتوح» 
وأن تهياً له ألظروف المناسبة للعمل ءبتنظيم ساعات الراحة 
وساعات العمل حتى لا يعتريه التسب الجسمائي أو الملل 
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التفسي! كما تهيا الظروف الفيزيقية في المصنع أو 
ألمؤ سسة من حيث الحرارة والتهوية والإضاءة والتغذيةء 
وان يدرب على أحسن الطرق وأقلها مجهودا للنتاج» وأن 
تیل الإحتياطات لوقايته من الحرادث› وتامین مستقىله › 
وتقديم الخدمات الإجتماعية له ولأسرته» ون تراعي روحه 
المعلوية باكتشاف الحوافز التي تجعله يبذل اقصى جهده 
للانتاج . 


ص كما يلعب علم النفس دوره في الجيوش الحديثة› 
إذ تتنوع الأعمال في القوات المسلحة مثلما تتنوع في 
الحياة والمصانح والمؤ سسأت . وتتطلب وحدات الجيش 
المختلفة قدرات وأستعداإدات مختلفةء فما يتطلبه سلاح 
المشاة يختلف عما يتطلبه سلاح المسدفعية أو سسلاح 
الممدرعات إو الطيران أو البحرية وما إليهأ من هذه 
القدرات وهذه الإستعدادات بل وتتنو ع الأعمال والقيادات 
في السلاح الواحد» وكما يتم الثوفيق بين الأفراد والمهن 
والحرف في الحياة ألعامة» وفي المصانم» يتم نفس الشيء 
في الجيش »إذ يقوم علماء النفس بالتعاون مع الأطباء 
والخبراء العسكريين بفرز المجلدين وتوزيعهم على 
الوحدات المختلفة تبعاً لما تتطلبه هذه الوحدات من 
قدرإات واستعدادات › كما يسهمسون في تخطيط احسن 


١ 


الوسائل لتدريب الجنود» وتصميم الآلات الحربية ومعداتها 
طبقَاً لمبادىء الهندسة البشرية التي سبق أن أشرنا إليها. 
كما يسعون إلى تهيئة أحسن الظروف التي تساعد على 
رفع روح الجندي المعنوية كما يسهمون في علاج 
المشاكل النفسية والاجتماعية للأفراد. 


® والجريمة ميدان أخحر من الميادين التي يعمل فيها 
عالم النفس للوقاية منها وعلاج المجرم وتوجيهه» ولعل 
ميدان الأحداث المتحرفين من الميادين الهامة التي تستغل 
فيها خبرة الأخحصائي النفسي» كذلك تأهيل ضعاف 
العقولء وذوي العأهات . 

والخلاصة أن الميادين التي يعمل فيها عالم التفس 
حالياً متنوعة منها: ميادين الدعاية والتوجيه المهنيء 
والصناعة» والتربيةء والقوات المسلحة. والعلاج النفسي› 
والصسحة العقلية والجريمةء والببحث العلمي في كل هذه 
الميادين والميدان الإجتماعي» ومن علماء النفس من 
يقصر اهتمامه على الحيوأن فيماً يسمى بعلم نفس 
الحيوان. وهله الميادين ميادين تخصص في علم الشس 
ولا يوجد عالم من العلماء پمكنه أن يقوم بکل هذه ألأوجه 
من النشاط إذ يكفيد التخصص في فرع واحد منها. 


۲ 


وهكذا يمكن أن نقول أن عالم النفس هو باحث 
علمي » إذ عليه أن يقوم بالبحوث العلمية في الميادين 
التي يعمل فيها وفي المجتمع للتوصل إلى الحلولالعملية 
لها وأبتدأع الطرق العلمية لدراسة المشاكل التي يتناولها. 


® عل النفس والسب © 


س: اذكر الدور الذي يلعبه علم التفس في ميدأن 
التعليم. .؟ 

ج : المدرسة المعاصرة ليست مجرد مجال لتحصيل 
العلم لذات العلمء إنها مؤسسة تعد التلاميذ للمجتمع 
الذي يعيشون فيه. وعملية الإعداد ما هي إلا تأهيل. ولن 
تنجح المدرسة في وظيفتها إلا إذا كان التعليم فيها هادفا 
لتاهيل التلاميذ لاتيضاذ حرفة من الحرف أو مهنة من 
ألمهن . ودور علم النفس في ميدأن التربية دور كبير» إت 
تژدي معرفته لمراحل النمو وخصائصه في تل مرحلة إلى 
محاولة تنظيم مواحل التعليم وفقا لهذه المراحل واقتراح 
الموأد الدراسية المختلفة التي تتفق وکل مرحلة كما 
تؤدي خبرته بنظريات العلم وطرقه المختلفة إلى اقتراحج 
أحسن الطرق التي يمكن اتباعها لتسليم النلامبذ» كما 


۳ 


تۆدي معرفته بالفروق الفردية بين الاس في القدرات 
والاستعدادات وألميول وسمسات الشخصية إلى ابعداع 
الطرق التي تقاس بها هذه الفروقء وتوجيه التلاميد إلى 
المواد الدراسية والمجالات المهنية التي تتفق وهذه 
القدرات وألا ستعداداث والميول وسمأت الشخصية . 


وكما كانت للتلاميذ مشاكلهم الخاصة الإجتماعية 
والنفسية فعليه آن يهئ الظروف المتاسبة لهم للتخلب على 
مثل هذه المشاكل وتقديم خدماته لمن يحول إليه من ذوي 
المشاكل الخاصة. 


الطريقة العلمية في علم اللضس « 


س: يقوم علم النفس على الطريقة العلمية ومحاولة 
التوصل إلى القوانين العامة للسلوك البشري . أشرح هذه 
العبأرة. . 


ج: إن علي النضم علم حدیث قد ثبت آرکانه كعلم 
من العلوم دقیامه على ألطر يقة العلمبة ومحأولةالتوصل إلى 
القوائين العامة للسلوك البشري. وتشترك العلوم كلها في 


4 


انها تسعى إلى اكتشاف وتحليل وتبويب المعلومات للتبز 
عن الظواهر التي تدرسهاءويسعى علم النفس إلى فهم 
سلوك الإنسان وغيره من الكائنات الحية وذلك بمحاولة 
الإجابة على أسثلة لائة هي : 


1 س ما هو سلو الكاثنات ألحية. . ؟ 
٢‏ س کف سلكت هذه الکاثآت , . ؟ 


۴ س لماذا تسلك هذه الكائنات بهذا الشكل. .؟ 


والإجابة على السؤالين الأول وألثاني تتطلب وصفاً 
واقعياً لما يقوم به الإئسان أي وصفب سلوكه. والإاجابة 
على السؤال الثالث تعطلب البحث عن الظروف التي تعتبر 
مقدمات سبقت السلوك وصاحبته ويؤدي فهم السلوك إلى 
التتبؤ به وبالتالي التحكم فيه. فاذا عرفا مثلا ما هو 
السلوك المتحرفا. وعرفا أن بعض الصغار ما بين سن 
السابعة والثامنة عشرة ينحرفون مما يوقعهم في مشاكل مع 
المجتمع» وأكتشافنا لماذا ينحرف هؤلاء الصغار» فإنه 
يمكن التنبؤ بالسلوك المدحرف في الفرد. ويمكننا بالتالي 
التحكم فيه باتخاذ حطوات للوقاية والعلاج. 


E 


® تعريف علم نفس النمر © 
س: ما هو علم نفس النمو..؟ 


ج: إن موضوع علم نفس النمو هو دراسة سلوك 
الأطفال والمراهقين والراشدين والشيوخ ونموهم النفسي 
منك بداية وجودهم» آي مشذ لحظة الأخحصاب إلى 
الممات . وإلنمو سلسلة متابعة متكاملة من التغيرأت تسعى 
بالفرد نيحو إكتمال النضج واستمراره وبدء اتحداره. والنمو 
هو العملية التي تتضح خلالها إمكانيات الفرد الكامتة 
وتظهر في شكسل قدرات ومهارات وصفات وخصاثص 


سرج بسك ۔ 


pr 


وتشوم درأسة سلو الفشرد في سراحل نجسو 
ألمشتابعة على تاج الیحوف العامة ألضاتمة والسجارب 
العثمية . وتشتأو شر م السحوٹ ما يى : 


دراسة سلوك القرد ونموه الطبيعي في إطار العوامل 
الورأثية وألعضوية التي تؤثر فيه. 


٣" 


المختلفة التي تؤثر فيه سواء كانت هذه العوإمل جغرافية 
او أجتمأعية . 
دراسة أثر سلوك ونمو ألأفراد فى البيثة المحيطة 
دراسة اساليب التوافق الإجتماعي والإئشعاً 
والعوامل التي تؤثر في هذا آلتواغق . 


س 


@ می النہر © 
س: حدد المقصود بمصطلح النمو في علم النفس؟. 


سے , الهسو بمعلاه النفسي ني و یمر اخيرات 
الجسمية وألفسيولو-جية من يتا الطول وآلوزت والحجم 
وإلتغي رات التي تلت في آجهزة الجسم ألمعختلفة» 
والتغير ات ألعفلية ألمعرفية َ وألتخير ات السلوكية الإانفعالية 
والإإجتماعية التي يمر بها ألفرد في مراحل نموه المختلفة. 


@ د هم عناصر النمو التغير التقدمي في الأ عضا 
وفي وظاثفها. فهناك التغير في النوع كما في تغير الحيوان 


¥ 


المنوي والبويضة إلى جنين. وهناك التخير في العدد كما 
في تخير عدد الأسنان من الطقولة إلى المراهقة حتى 
الشيءخوخحة . وهناك التغير في الشكل كما في تغير نسب 
أعضماء الجسم خلال مراحل ألنمو المتتابعة» وهناك الثغير 
في بناء الجسم كما في تخير العضلات. . وهكسدذا. . 
ويتجه النمو نحو النضصج. . والنضح عملية تتضمن التغير 
في عضو أو وظيفة أو نشاط أو قدرة وصولاً إلى مرحلة 
الإستعداد الوظيفي . ويلاحظ اطراد النمو في مختلف 
النواحي الجسمية والعقلية والإانضعالية والإجتمأعية. ويسير 
التمو في تسلسلل متتبعاً دورة ونسقاً معينأءوتتميز كل مرحلة 
بمميزات خاصة تتوقف على سابقتها وتؤثر في تابعتها. 


© أهمية دراسة علم نفس النمر © 


س: اذكر أسباب أهمية دراسة علم نفس النمو في 
المجشمع الحديث . . 

ج: فيما يلي موجر لأهمية دراسة علم نفس النمو من 
الناحية النظرية ومن الناحية التطبيقية. بالنسبة لعلماء 
النفس وباللسبة للمربين وبالنسبة للوالدين وبألنسبة للأفرأد 


وللمجتمع . 
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® من الناحية النظرية: تزيد من مسرفتناً للطبيءة 
الإنسانية ولعلاقة الإأنسان بالبيثة التي يعيش فيها. 

تؤدي إلى تحديد معاییر اللمو في كأفة مظاهره 
وحلال المراحل المختلفة مشل معايير التمو الجسمي 
والعقلي والإنفعالي والإجتماعي في مرحلة ما قبل ألميلاد 
بم مصرحلة الطفولة ثم مرحلة المراهقة ثم الرشد 
فألشيەخوحة . 

® من الناحية التطبيقية : تزيد من قدرتنا على توجيه 
الأطفال والمراهقين والراشدين والشيوخ»ءوعلى التحكم في 
العوامل والمؤثرات المختلفة التي تؤثر في النمو بما يحقق 
التغيرات التي نفضلها على غيرها. ويقلل أو يوقف 
ألتخير إت ألتي لا نشضلها. 

يمكن قياس مظاهر ألنمو المختلفة بمقاييس علمية 
تسأعدنا من الثاحية النفسية والتربوية في مساعدة الأفراد إذا 
ما اتضعح شذوذ ألنمو في ي من هذه اللواحي عن المعيار 
العأدي . 


© بالسبة لعلماء النفضس: تساعد الأخحصاثيين النفسيين 
في جهودهم لمساعدة إلأطغال وألمراهقين والراشدين 
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والشيوخ حأصة في مجال علم الئفس الملاجي والتو جيه 
والإارشاد النفسي والتربوي والمهني . 


س تین در اسك قوانین ومبادیء لنمو و تعحذيك معأيیر ده 
في اكتشاف أي إنحراف أو أضطراب أو شذود في سلوك 
اجه . 
الأطفال والمراهقين وفي معرفة العوامل التي تؤثر في 
نموهم وفي اساليب سلوكهم» وفي طريق توافقهم في 
السهاة» رفي بء المناهيح وطرق التدریب وإعذاد الوسائل 
ألمحيثة فی أالعملية التربوية . 


يؤدي فهم ألنمو العقلي ونمو الذكاء والقدرات 
الخاصة والإستعدادات والتفكير والتذكر والتخيل والقدرة 
على التحصيل في العملية التربوية حيث يوصل إلى أفضل 
طرق التربية والتعليم التي تضساسب المرحلة ومستوى 
النضسح . 

س تغيسد في إدراك المدرس للفروق الضردية بين 
تلاميذه. . وانهم يختلفون في قدراتهم وطاقاتهم العقلية 


Ya 


والجسمية وميولهم. . وهكذا لا يكتفي المدرس بالتربية 
الجماعية بل يوجه انتباهه أيضاً إلى التربية الفردية حيث 


® وبالسبة للرالدین: تساعد الوالدين في محرفة 
خصاثص الأطفال والمراهقين مما يعينهم وينير لهم الطريق 
في عملية التدشئة والتطبيع الإجتماعي لأولادهم. 

تعين الوالدين على تفهم مراحل اللمو والإنتقال من 
مرحلة إلى أخرى من مراحل النمسو فلا يعتبروا الأطفال 
راشدين صغاأرء ولا يعتبروا المرأهقين أطفالا, وهكلا! 
يعرفون آن لكل مرحلة من مراحل النمو وحصائصها 
المميزة حيث تلمو شخصية الفرد بمظاهرها المختلفة 
الجسمية والعقلية والانفعالية وألا جتمأعية . 

تتيح معرفة الفروق الفردية الشاسعة في معدلات 
اللمى فلا يكلف الرآلدانالطفل إلا وسعه ولا يحملانه ما 
لا طاقة له بهء ویکافثانه على مقدار جهده الذي يده 
وليس على مقدار موأهبه ألفطرية . 

® بالنسة للأفراد: تفيد بالسبة للأطفال وهم رأشدو 
المستقبسل» فبفضل فهم أولياء الأمور وألقائمين على 


۲١ 


اشر بية والرعاية النفسية وألطبية وال جشمسأعية أعلم نفس 
يحقى الخير للأفراد من الطفولة إلى الشيخوشة. 


تساعد في أن یفهم کل فرد۔ بقدر مستوی نموه _- 
طبيعة مرحلة النمو التي يعيشها ويعتبر أن عليه أن يجدها 
بأوسع وأكمل وأصح شكل ممكن باأعتبارها غاية في حد 
ذاتها قبل أن تكون وسيلة لغيرها. آي إن الفرد لا ينبغي أن 
يضحي بطفولته من أجل رشده» بل يجب أن يحبا الطفولة 
على أحسن وجه ممکن حتی يبلغ أکمل رشد ممکن . 


© بالشسية للمجتمع: يفيد فهم القرد ونموه النفسي 
وتطور مظاحر هذا النمو في المرأحل الم فة في تحذ ید 
أحسن الشروط الوراثية والبيئية الممكنة ألتي تؤدي إلى 
أحسن نمو ممکن» وحتی لا يخضع في تفسیره» تحقيةاً 
خير ألفرد وتقدم المجتمم . 

س تعین على فهم المشکلديت الإأجتماعية وثيقة الصلة 
بتكوين ونمو شخصية الفرد والعوامل المحددة لھا مشل 
مک الات الضعض العقلي والتألحر ألسدرأسي والجساح 
وألا تحرافات العحثسية. . . الخ . والعمل على ألوقاية منهاً 


۲ 


وعلاج مأ يظهر منهاً. 

ساعد في ضبط سلوك الفرد وتقويمه في الحاضر 
بهدف تحقيق أفضل مستوى ممكن من التوافق التفسي 
وألتربوي والإاجتماعي والمهلني بما يحقق صحته النفسية 
في الحاضر والمستقيل كمواطن صالح. 

س تؤدي إلى العنبؤ الدقيق بقدر الامكان كهدف 
رئيسي يساعد في عملية التوجيه في المستقبل بالنسبة لكل 
فرد حت فی المجتمم قى فائدة من آیتاقه . 


© منامح البحثٹ © 


س : عرف منهج البحث» ثم بين المناهج المتبعة في 
علم تفس الدمو بشكل عام . 

ج: تعتبر المناهج والطرق العلمية للبحث ضرورية 
لہتاء ساس سليم لنمو العلم والمنهح الذي يتبعه علماء 
ألنفس فى دراسة مظاهر الثمو فى مرأحله المختلفة. 
ويجمع علماء النضشس المعلومات في علم نفس النمو عن 
الأطفال وإلمراهقين والراشدين والشيوخ بطرق شتى . ولقد 


۳ 


كانت في أول الأمر قاصرة على الملاحظة والوصف 
لمظاهر إلنمو في مر اله المتتابعة وأ صبحتثت تاهج الث 
إلآن أكثر دقة وعلمية تهدف إلى الوصول إلى حقائق 
وقوانین ونظر يات a‏ في يلم ضس ألتمو. 

وليس أي منهج من مناهج البخث صالحاً لدراسة كل 
مظاهر النمو» لذلك من الضروري الإحاطة باهم مناهج 
آل لبحث في علم نفس اللمسو» حتى يسحيط البساحث 
بالامکانیات ألتي تتيحهاً له کل له المنأهج . 


© المهارات الأساسية في البحث العلمي © 


س : آذكر المهارات الأساسية التي يجب تحصيلها في 
الببحث العلمي . . ؟ 

ج: من أهم هذه ألمهارات: 

الدقة في القراءة والكتابة والقدرة على الفهم 
والتلخيص وجمع وجهات ألنظر ودراستها. 

س الصبر والمثابرة» وقبول التوجيه وألنقد. 

اتساع الأفق وسعة الإطلاع والإحاطة بالعلوم 
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المتصلة بالتخصص »مع الإهتمام بالمصادر ألأولية . 

الشجاعة فيي النقد والشك» فالجاهل يؤكد والعالم 
یشلف وألعاقل یتروی . 

. التمكن من بعض اللغات الأجنيية . 

الإهتمسام بدرإاسسة طرق عرض ونقد البحصوث 
وإلدرأسات وإالکتبا. 

س مراعاة الإتجاه الرأسي لا الأفقي في البحث. أي 
الاهتمام باألعمق وليس الإاتسأع. 


س: يعتبر المنهج التجريبي دق مناهج البحث في 
علم نفس إلنمو. وصح هلد العبأرة. 
ج: يعتبر المنهج التجريبي أفضل مناهج البحث 


لسبہین رٹیسیین : 


ص انه اقرب المنامج إلى الموضوعية بعكس منهج 
الاستبطان أو الإئعكاس على ألذات الذي يتصضف بدرجة 
عالية عن الذاتية . 
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® يستطيع الباحث الذي يتبع المنهج التجريبي 
السيطرة على العوامل المختلفة التي تؤثر على الظاهرة 
السلوكية موضوع الدرأاسة فيغير منها ما يشاء ويثبت منها ما 
يريد »مما يسه عليه الدراسة ويجعله أقدر على تفهم 
العلاقات بينها وأثرها في الظاهرة التي يدرسها. 


وتسير الدراسة حسب هذا المنهج في التسلسل 
الآتی : 

ظاهرة ‏ مشكلة - هدف - فروض - تجربة ۔ لتائج - 
حقاثق ‏ قوانين . وسنفصلل فيما يلي أبعاد كلل مرحلة 
من هذه المراحل: 

١‏ س تحديد الظاهرة: حيث تدور الدراسة من البداية 
حول ظأهرة النموءنحوم حولها علامات الإستفهام ويحيط 
بها الغموض وتحتاح إلى تفسير »وعلى الباحث أن يحدد 
إلظاهرة وأن يغصلها عن الظاهرة المختلفة المتشابكة 
معها. ومن آمثلة الظاهرات التي دار حولها الكثير من 
البحث ظاهرة جناح الأحداث.,. ٠‏ 

۲ س بلورة المشكلة: أي التعصرف العلمي الدقيق 
عليهاء ومن الوسائل المعينة على ذلك التعمق التام في 
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كل ما كتب عن الموضوع والسعي الدأئب إلى فحص 
الخ رإت المتصلة بها وتبني نظرة ناقدة والااهتمام 
بال عتبارات الإجتماعية من حيث إسهام هذه المشاركة في 
تقدم المعرفة والقيمة العلمية والتطبيقية لحل المشكلة 
وعلاقتها بالمشکلات الأخحرى . 


۳ س البحث عن تفسير: يجب أن بتخطى البحث 
العلمي مجرد وصف الظاهرة إلى تقديم تفسير لهأ. وبعد 
اكتشاف الأسباب المحتملة للظاهرة يصوغ الباحث تعميماً 
قابلا للتحقيق يفسر كيف تعمل المتغيرات المتضمنة في 
هذه الظاحرة. وهكذا تكون نتيجة عمله التفسير وليس 
ميجرد الوصف. 

٤‏ س التعميم : إذا إستطاع الباحث أن يعرف كيف 
تحدث الظأهرة وفهم الميداً العلمي الخاص بها وتاکل منه 
أصبح قادراً على إن يطبقه على حقاتی أخحری. إن العم 
يحاول بصفة آساسية تفسير الظاهرة بالتعرف على مكانها 
من الإإطار الكبير للعلاقات المنظمة الواضحة التي تنتمي 
إليها. وهكذا نيحد أن صياغة التعميمات التي تفسر 
الظأهرة من هم آھسد اف العم , والفروض والغّسوانين 
والشظريات جميعها تعميمأت تشزأيد درجة عموميتها 
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بالتدريج . ولما كان التعميم الذي يعطينا أشمل تفسير هو 
أعظم التعميمات قيمة. فإن القائون إذن أعظم أهمية من 
القرض وحتى النظرية. ويهدف العلم إلى توحيد تعميماته 
باطرادء وغايته القصوى أن بيحث عن قوانين على أكبر 
قدر من العمومية » أي على أعظم قدر من الشمول. 

التشۇ: لإ يقنم العالم بمجرد صياغة تعميمات 
تفسر الغاس بل يريد أيضاً أن يتنبا بالطريقة التي سوف 
يتحقق بها التعميم في المستقبل»ء إنه يالصذ المعلومات 
المعروفة والتعميمات المعقولة ويصوغها بحيث يستطيع أن 
يتبا بحدث مستقبل أو ظاهرة لم تلاحظ حتى ذلك 
الوقت. 

٦‏ س الضبط: يعمل العالم على الوصول إلى درجة 
من الفهم العميق للقوائين بحيث لا يقف عند حد التب 
بل يزيد من قدرته على ضبط الظاهرات وإلأحداث. 
ويعني الضبط عملية التحكم في بعض العوامل الأساسية 
التي تسبب الظاهرة لكي تجعل ذلك يعم أو تمنع وقوعه. 

۷ - الفروض : الفرض عبارة عن تفسير محتمل 
للظاهرةء والفرض تكهن مؤقت وتخمين ذكي يقف 
با لہا حٹث على حافة المجهول ويستحثه إلى أستیج اء 
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غوإامضه . وإذا كان الحال كذلك فإن الفرض يقدم حلا 
ممكناً أو محتملاً للمشكلة ويوجه الباحث في تعيين 
الحقائق اللازمة لحل المشكلة وتصنيفهاء ولذلك يجب أن 
تقوم الفروض على المعلومات والحقائق المعروفة عن 
الظاهرة أو ظأهرة مشابهةء ويتطلب ذلك دقة الملاحظة 
والوصف عن طريق المقابلات وجمع البيأنات الميدانية 
والإحاطة بكل الدرأسات السابقة. 

وتكون بعض العناصر أو العلاقات التي تتضمنها 
الفروض «حقائق معروفة» في حين أن البعض الآخحر يكون 
«حقائق متصورة» والعلاصر المتصورة هي نائج أجتهاد 
الباحث. ومن ثم فإن الفروض تتضمن الحقائق وتسمو 
على الحقائق المعروفة لتعطي تفسيرات عن المواقف غير 
المعروفة. 

ومن الشروط التي تاع في اعد اد الضر وض بن وة 
وثرأء ألمعرفة التي حصلها وتمتلها البالحتث من قبل والتي 
يستطيع أن يأتي بها لمعالجة المشكلة الحالية. وكذلك 
المرونة وعدم الجمود والتمييز الذي يظهره قي انتقساء 
وتنظيم . وإعادة ترتيب المفاهيم في أنماط تفسيرية فريدة 
ويجب أن يتبع الباحث الدقة في أختيار إجراءات التحقق 
من صحة الفروض والطرق العلمية الإحصائية الدقيقة في 
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إثبات صحتها وعلى الباحث أن يصوغ فروضه في ضوء 
معقولية التفسير الذي يصل إليه. ولا شك أن لتحقيق 
الفروض أو رفضها أهمية بالغة ء إذ عن طريقها يمكن 
تحديد المشكلة بشكل أكثر دفة» وتحديد مدى علاقة 
الحقاتق بالظاهرة المسدروسة » والااستفادة من التفسيرات 
التي تقدمها الضروض. وتحديند الإطار العام لنساشج 
البسحث» واأستثارة بحوث أخرى . 


۸ س التجربة: وتهدف إلى تحقيق فروض الباحث 
كلها أو بعضهاء أو رفضها جميعها أو بعضهاء وتهدف 
أيضاً إلى قياس مدى التغيير الذي يطراً على أحد العوامل 
نتيجة لتغيير شدة ومدى مؤثر مع تثبيت المتغيراث أو 
العوإمل إلأخرى . 

ومن الشروط التي يجب على الباحث أن يراعيها عند 
أجراء التجارب ‏ الإهتمام باختيار الإختبارات والمقاييس 
المقشة الصادقة الثابتة الموضوعيةء والشجاعة في إنشاء 
إخحتبارات جديدةء» على أن يراعي تهيئة الجو النفسي الذي 
يساعد على إتمام الدراسة التجريبية تحت أفضل الظروف. 
ويوجد عدد من الإختبارات والمقاييس والأجهزة لقيساس 
النواحي المختلفة من الشخصية من معامل علم اللفس 
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والعيادات النفسية وعيادات توجيه الأطفال والمراهقين 
وتستمخدم في دراسة ومظاهر النمو وقيأسها قياساً دقيقاً. 


ويجب على الباحث الإهتمام باختيار العينة التي 
يجري عليها التجربة من حيث تمثيلها للأصل الذي 
اشتقت منه. وفي المنهج التجريبي عادة ما يستخدم 
اللأحمث مجموعتين من تجاربهء إحدأهماتسمى المجموعة 
إلضابطة صدتءع ا0ءا«هء أي ألجمأعة اي ر ل ظروفها 
تأحذ طريقها الطبيعي من النمو والتي ڏ الا الذي 
يتم المقارنة بالسبة إليه» والأحرى تسمى المجموعة 
الجر ية upنعع experiment‏ وهه تيحاط بظروف خحأاصة 
يظن أن لها تاثيراً حاصاً على عملية النمو. وفي مشل هذه 
الحالات يلرم التشابه بين الأمجموعتين . 
وقد يستدعي الحال إجراء دراسة أستطلاعية لإاكمال 
نواحي القصور في التصميم التجريبي أو الوسائل والأدوأت 
والاحتبارات والمقاییس» حیٹ تجرب آدوإات القياس على 
يتمكن الباحث من أكتشاف مدى ملاءمة المقاييس 
والاحتبارات وتعليماتهاء وبعدل ما بجب تعديله ملها قبل 
صياغتها الصياغة النهائية وتطبيقها على العينة الأصليسة. 


۳۹ 


كما يجب أن يهتم الباحث بضبط المتغيرأت 
5 وتٹبيتها عندما يدرس كل متغير على حدة مقار ۴ 
دائماً العينة الضابطة بالعينة 9 . وهو لا يفف عند 
مجرد وصف الظأهرة السلوكية إو الدراسة التاريخية لها أو 
ملاحظة ما هو موجود. ولکله يخير عامداً ألعواملى المسحددة 

لها ويعالج المتغيرات ذات الأهمية منها معوخيا ألضبط 
العلمي الدقيق . هذا ويجب دراسة كل متغير الواحد تلو 
الاخحر مح تثبيت كل المتغيرات والعوامل الأخرى. 

وع الباحث أن يتوحى الدقة العلمية في تحليل 
البيانات التي يحصل عليها إحصائياً حتى يصل إلى نتائج 
يطمثن إليهاءومن أهم ما يحتاج إليه الباحث تصنيف 
البيائات والمعلومات وأختصارها في صورة متوسطات أو 
انحرافات معيارية أو حساب معامل الإرتباط بين العوامل 
وألظاهصرات آو المتغيرات المختلقة. . وهسذه الطرق 
الإحصائية تتيح للباحث تحديد وبلورة الحقائق الخاصة 
بالجماعة التي يدرسها إجمالا لا تفصیلاء وتمکنه من أن 
يقار بینهاً وبين جماعات أخرى 


شس الحرصس اتام ي تفسیر ألنتاة تج الي پحصل 
ليها البأسحث وان یتسب لح اء المسشد اة مسل عدم 


افا 


الدقة في تعريف المفاهيم» وعيوب العينات» وتأثير 
الباحث ذاثه على النتاثج والتعميمات الواسعة؛ ويجب 
الحرص من الكتابة أو الكلام وكأان نتائج البحوث تصدق 
على كل الحالاتء ويجب الحرص من تحميل معنى 
نتائج البحوث أكثر مما علي فعلاً. ويجب الحرص في 
تطبيق نتائج بحث أجري في موقف وظروف وبيشة خحاصة 
على موقف وظروف وبيئة تختلف في خصائص أساسية. 
كذئك يجب الحرص في تطبيق نائج تصدق على عينة 
معينة من الأفراد على مجموعة من الأفراد يەختلفون علهم 
في خحصائص اساسية. وهكذا يصل الباحث عن هذا 
الطريق العلمي إلى الحقائى المتعلقة بألظأهرة. 


٩‏ س القوائين: وإذا وصل الباحث إلى الحقائق 
سهلت صياغة ألقوانين العلمية التي هي عبارة عن علاقة 
أو صلة أساسية مطردة بين عوامل أو متغيرات أو خواصس 
محینه . 

وعلى أساس هذه القوانين العلمية يستطيع اليآحث آن 
يضم نظرية علمية تحاول تفسيرهاء ومن أهم الشروط 
الواجب توفرها في النظرية العلميةء الإيجاز والشمول 
والإنفراد والتدبؤ . وآقل ما يطلب في أي نظرية من علم 


F۴ 


نفس التمو هو تحديد الأبعاد الهامة لنمو الفرد. وتحديد 
العناصر الرئيسية من تربيته. ومن أمثلة النظريات المعروفة 
نظرية التحليل النفسي والنظرية السلوكية وغيرهما من 
النظريات التي ادت کثیراً في مجال البحث والعلاج 
التفسي . 

© تعربف المتهج الوصني © 

س : عرف ألمنهج الوصفي . 

ج: يهدف المنهج الوصفي إلى جمع أوصاف دقيقة 
علمية لاظاهرة موضوع الدرأسة من وضعها الراهن» وإلى 
دراسة العلاقات التي توجد بين الظاهرات المختلفة. ومن 
هم طرق المنهج الوصفي المستخدمة في علم نفس 
التمو: الملاحظة العلمية - الطريقة السطولية - الطريقة 
المستعرضة . 


® طريقة الملاحظة العلمية © 
سص: تعتبر الملاحظة العلمية المنظمة مورداً حصا 


للحصول على معلومات وبيانات تتصل بالسلوك. .. 
ناقش ۔ 


۳ 


ج: تتضصمن هذه الطريقة الملاحظة المياشرة للأفراد 
والجماعات في المواقف الإجتماعية وتدوينهاءوهذه الطريقة 
مفيدة في دراسة النواحي والسلوك الذي يتطلب وسائشل 
حاصة في دراسته ولا بد لها من وسائل دقيقة لتسجيل 
وتحليل الملاحظات . 


ويلاحظ أن الأطفال والمراهقين بسفة حاصة في 
معظم الحالات لا يرغبون في أن يكونوا! موضوع ملاحظة 
أو درإاسة هن الكبار. 


وفي الملاحظة المنظمة الخارجية يكون أساسها 
المشأاهدة الموضوعية والتسجيل بإزاء الشخص أو مظاهر 
ونوأح سلوكية معينة» دون التحكم في الظروف وألعوامل 
التي تؤثر في هذا السلوك ويمكن أن تكون تتبعية من 
الميلاد حتى البلوع فعا فنسجل متی بدا إالفرد الكلام 
وألمشي . ومسا هي إالمشکاڈت التي مر بها ومتى. .. 
وهکذا. 

ويمكن أن يلاحظ الباحث الفرد في المواقف التي 
تتکرر اثر من غيرها عادةء ثم يقوم بتسجیل سلوکه في 
هذه المواقف» ومن آمثلة ذلك ملاحظة سلوك الطقل في 


۳2 


مواقف الإحباط وسلوك المراهق في التفاعل الإجتماعي 

وبلا-حظ هئا أنه يجب استخدام الوسائل التي تسهل 
عملية الملاحظة مثل التسجيل دون أن يشعر المراهقون أو 
الأطفال بوجود الباحئين والملاحظينء» ومن إمثلة ذلك 
الحجرات الخاصة المزودة بشاشات الرو ية من فاحية 
واحدة أو الأجهزة الصوتية ووسائل التصوير الفُوتوغرافي 
والتسجيل الصوتي . 


أما الملاحظة المنظمة الداحليةء وتكون من الشخص 
نقسه لنفسه «التامل الباطني» فمن عيوبها أنها لا يمكن أن 
تيع مع الأطفال الصغار الذين لا يستطيعون القيأم بهاء 
هذا إلى جانب أنها ذاتية وليست موضوعية . 


ما الملاحظة العرضية أو العفوية التي تأتي بالصدفة 
فإنها تكون سطحية وليست دقيقة وغير عمليةء» وليست لها 
قيمة علميةء ولا شك أننا جميعاً نقوم بمثل هذه الملاحظة 
في المنزل وفي المدرسة وفي الملعب وفي الحديقة وفي 
دار العبادة وفي وساشل المواصلات» ويناء على هذه 
الملاحظة نصدر أحكاماً ونكرن إتجاهات وآراء. 


۳٣ 


ويحسن أن يقوم بالملاحظة أكثر من باحث حى إذا 
أغضل أحد أمراً لم يغفله غيره وآن يكتفى بذلك القدر من 
المعلومات الذي يكون موضوع اتفاق بين الباحثين . 

ومن الضروري تقرير نتائج الملاحظة بأسلوب معياري 
مقنن بقدر الإمكان مستعينين بالطرق الإاحصائية بحيث 
تصبح هله النتاثج دات معنى ومفيدة. 

® الطريقة الطوذة © 

س: تعتبر الطريقة الطولية التتبعية من آقدم وأبسط 
طرق البحث في علم نفس النموء وضح هذه العبارة. 

ج: في الطريقة الطولية يتتبع الباحث النمو النفسي 
من كافة مظاهره لفرد أو جماعة من الأفراد على طول فترة 
زمنية محينة أو من أول مرحلة حتى نهايتها شهراً بعد شهر 
أو عاماً بعد عام على نفس الفرد آو الجماعة وقد يمتد 
طول الفترة آلزمنية التي يتتبع فيها الباحث نفس الفرد إلى 
عشر سنوات أو أكثر في غالب الأحيان. أي إن الباحث 
يتتبع التطور والتغيسر الذي يطرأ على نفس الأفراد في 
الأعمار المتتابعة بالسبة لمظاهر النمو المختلفةء وهكذا 
ثوصف هذه الطريقة بأنهاً طولية . 


¥ 


ومن اهم ما تحصل عليه من هذه الطريقة تتبع مظاهر 
التمو وملاحظة ما يطراً عليها من تغير وتذبذب. وما يؤثر 
عليها من حبرات الحياة ومدى هذا التأئير. 


NTT‏ الطريقة ضبرورية وعمفيدة في الدراسات الى یراد 
منها استيضاح نمط وتاأثير البيثة على اللمو وثبات أو تغخير 
حصائصس انمو ومظأهره. 


وتفورم کرو البطريقة أكشر ها تقوم على إالملاح اة 
وتستغرق آعواماً طويلة حتى يمكن الحصول على معلومات 


r 


® الطريقة المستعرضة ص 
س: بين مدى إعتماد الطريقة المستعرضة على طرق 
على النفس الحديثة. . 
ج: في الطريقة المستعرضة يدرس الباحث مظاهر 
النمو المختلفة في عينة ممثلة كبيرة العدد من الأغراد في 


سن معينة . وتطبق عليهم وساثل الحصول على المعلومات 
والسيانآات ألخأصة بمظاهر التمر في هله اسن › رجا 


يحصلل على الصفات العامة التي تميز النمو في هذه 


۳A 


السن. وتعتمد هذه الطريقة أكثر مأ تعتمد على اللاختبارات 
والمقاييس والطرق الحديثة للقياس النفسي ‏ وأخحذ عينات 
أحرى من الأفراد في سنوأات أخرى»ويتبع معها نفس 
الطريقة . ويمكن أن یتم هذا في وقت واحد آي تدرس 
مظاهر النمو في جماعة ممثلة في سن معينة ولتكن سن 
ألسأدسة وجماعة أحريى من سن السابعة وجماعة ثالثة من 
سن الثامنة. . . وهكذا ولهذا توصف هذه الطريقة بأنها 
مستعرضة لأنها تنصب على قطاع مستعرض في النمو. 


وميزة هذه الطريقة أنها ثوفر الكثير من الوقت واأجهد 
وألمال وتعطي نتأاثج سريعة. وواقع الأمر أن ألطريقة 
الطولية والطريقة المستعرضة طريقتان متكاملتان بحسن أن 
يستعان بهماً في دراسة الموضوع الوأحد. 


® المتغيرات في المنهج العلمي © 


س: إذكر أنواع المتغيرات في الظاهرة النفسية. . . 
وکيفف يتحکم ألباسحث فيها. . ؟ 


سے ۾ ل الاج الشجريس لا قف علد مجرد وصف 


۳۹ 


T0: nny, al-mostata. Cam 


الظاهرة السلوكية أو الدراسة التاريخية لها أو ملاحظة ما هو 
موجود» ولكنه يغير عامداأً العوامل المحددة لها ويعالج 
المتغيرات ذات الأهمية منها متوخياً الضبط العلمي 
الدقيق . ويجب دراسة كل متغير الواحد تلو الآلحر مع 


تثبيت كل المتغيرات والعوامل الأخرى . 


ويقوم الاسیٹث بعملية مسج للمتغيرات اي إلعوأمى التي 
يفترض أن لها صلة بالظاهرة موضوع البحث ويقسم هذه 
المتغيرات إلى ثلائة آنوأع: 


ندرس أثاره على متخير آخحر» ويغير البالحث من مقداره 


8 المتخير التابع: وهو المتخير الذي يتغير بتغير 
تغیر في المتخب أ لمستقل › إذا كالت نمه علاقة بین 
ألمتخيرين . 


© المتخير الغريب أو الدخحيل أو غير التجريبي : وهو 
المتغير الذي فل يوئر في المتغير التأبع والذدي يصاول 


£ + 


الباحث أن يخلص من آثره بتشيته أو عزله . 


® قوانین النمر © 


العلمي أن لظاهرة النمو منطقها الخاص»ء وضح هذه 
العبارة. : 


ج: اللمو ظأهرة حيوية تلفرد بصضات عاأمة تميزها عن 
الظواهر العلمية الأخحرى وترتبط هذه الصقات بعضها 
ببعض ارتباطا وثيقاً فتلشىء من ذلك كله تنظيماً منطقيا 
يقوم في جوهره على الملاحظة ألدقيقة والتجريب العلمي . 


وهکذا يصبح اللمو علماً له ميدانه ومباحثه وتطبیقاته 
المباشرة وغير المباشرة في حياة الطفل خاصة وحياة الفرد 
عامة. ولقد نشطت الأبحاث العلمية أخيراً في دراسة مدى 
الحياة كلها. وخحاصة نهاية الدورة التي تبدو في الشيخوبحة 
والكهولة. كما كانت قد نشطت من قبل في دراسة الطفولة 
والمراهقة. وقد تم من خلال هله الأبحاث ۔ التوصل 
إلى مجموعة قوانين خاصة باتجاه اللمو وسرعته ومراحله 


أ 


ومطاليه في المرأحل المختلفة . وهذا ي كد بصفة عاأمة أن 
اللمو علم له حقائقه الموضوعية وقوانينه العلمية ونظرياته 
الراسخة. ومن أهم هذه القوانين: 


® ان النمو عملية مستمرة متدرجة تتضمن نوأاحي 
التخير الكمى و ليقي وا عضوي والوظيفي . 


ھ أن أللمو يسير في مرأحل . 

© أن كل مرحلة من مراحل التمو لها سمأت حخأصة 
ومظأهر مميزة. 

® ان سر تة النمو لي يست مطردة . 

© أن النمو يتاثر بالظروف الداخلية والخارجية. 

© أن جميم مظاهر عملية النمو متداحلة تداخحلا وثيةا 
ومترابطة ترابطاً موجياً. 

ھ آن القروق الفردية واصحة في ألنمو. 

© آن النمو يسير من العام إلى الخاص ومن الكل 


£۴ 


إلى الجزء. 


أن النمو يتخذ اتجاهاً طولياً من الراس إلى 
القدمين . 


@ ان التمسو يتخذ اتجاهاً مستعر ضا من إالمحور 
اراسي للجسم إلى الأطراف الخارجية. 
® آن اللمو يمكن ألتلبؤ بأتجاهه العام , 
ص إن الطفولة هي مرحلة الأساس بالنسبة للنمو في 
مراحله ألتألية . 
® النمو عمدة مستهرة © 
س اللمو العادي عملية دائمة متصلة منذ بدء الحمل 


ج: كل مرحلة من مراحل النمو تنوف على ما قبل 
وتؤثر فيماً بعدهاء ولا توجد ثخرات أو وففات في عملية 
أللمو العادي › ولکن يوجن لمو کامن ولهو ظأهر: نمو 


¥ 


بطي ء ونمو سريم إلى ان يتم النضج› إن ظهور علامات 
محددة في النمو لا يعني أنها تظهر فجأة أو دفعة وإاحدة. 
ولكن قد يسبقها نمو كامن. فمثلا نجد الأسئان الأولى 
تظهر حلال العام الأول من حياة الطفل بينما بدأ تكونها من الشهر 
الضامس من عمر ألجين . هله التغيرات المستمسرة 
تتضمن التغيسر الكمي والكيفي والعضوي والوظيفي . 
فالطفل يزداد وزنه مع تقدم العمر» كما أن جهازه العصبي 
یزدأد تعقيداً » وکیل اجهزة الجسم تسزداد جما ولسو 
وظيفياً. وكما يقول علماء النمو فزن كل طفل يجلس قبل 
أن يقف ويناغي قبل أن يتكلم. ويلفُق قبل أن يقول 
الصدق ويرسم دائرة قبل أن يرسم مربعاًء ويكون أنانياً قبل 
آن يؤثر غيره على نفسه» ويعتمد على الغير قبل أن يصبح 
تقار , 


© النمو يسير في مراحل © 


مر احله المتميزة ۽ وصح هله السبأرة. 
ج: عرفا أن النمو ألعادي عملية دائمة متصلة ليس 


£ 


فيهاً ثخرات أو وقفات؛وصحيح أن حياة الفرد تكون وحدة 
واحدةء إلا أن نموه يسيسر في مراحل يتميز كل منها 
بسمات وخصائثص واضحةء» وصحيح أيضاً أن مراحل 
النمو تتداحل في بعضها البعض حتى ليصعب التمييز بين 
نهاية مرحلة وبين المرحلة التي تليهاء إلا أن الفروق بين 
المراحل المتتالية تتضح بين منتصف كل مرحلة والمرحلة 
السابقة والمرحلة اللاحقة» ونحن نسمع كثيراً مصطلحات 
مثل: متأحر ومتقدم» وطفلي وناضج. . إلخ. وهذه وغيرها 
تشير إلى مستوى النسو في المراحل المختلفة كإطار 
للنمو. ويذهب البعض إلى القول بان كلل مرحلة من 
مراحل النمو لها سيكولوجيتها الخاصة . فالطفل لا يمكن 
أن نتعامل معه على أنه ناضصج صغيرء والشيخ لا يمكن أن 
نتعامل معه على آنه شاب کبیر. . وهكل!, 


©@ê‏ سمات مميزة لكل مرحلة ض 


سس لکل مر اة من مراحل اللمو سماتها [أيخاصة 
أالمميزة» . . ناقش. . 
ج : إن كل مرحلة من مراحل اللمو لها سماتها 


£۵ 


المميزة ومظاهرها الخاصةء فمثلا لو لاحظنا سلوك اللعب 
في مراحل الطفولة المتتالية نجد أن لحب الرضيع يختلف 
أسلوباً وتعقيداً وديمومة ونظاماً ونوعية عن لعب الطفل في 
مرحلة قبيل المدرسة رغم أن مراد اللحب ومواقفه قد تكون 
متشابهة تماماً. ولو أننا وجدنا طفلاورضيعاً يلعبان بنفس 
الأسلوب والنظام فإن ذلك يلفت النظر لأآن لعبهما يجب 
أن يختلف أسلوباً ونظاماً بالسبة لأنهسمسا في ` 
مرحلتين مختلفتين من مراحل اللمو. وهذا الوضع يضع 
أمامتا عدة إحتمالات. منها أن الطفل قد يكون متأحرا في 
نموه» وأن الرضيع قد يكون متقدماً. ولهذا القانون أو 
المبداً العام أهمية حاصة في التشخيص أالنفسي »وهو يربط 
رباطاً وليقاً بين علسم نفس الئمو والصحة النفسية والعلاج 
النفسي والتوجيه والارشاد النفضسي . وقد أفادت الدرإاسات 
الكثيرة التي وضعت معايير للنمو في كل مرحلة من 
المراحل» إذ تعتبر هذه المعايير مرجعاً ينسب إليه سلوك 
الغرد ويحسب بالنسبة له نسب النمو المختلفة. وقد عبر 
علماء النفس عن هذه العلاقة بالمعادلة ألاأتية. 


نسبة الذكاء: العسر العقلي + العمسر الزمني = 


OY + 
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® سرعة النمو لبست مطردة © 


س : ET‏ سیر النمو بسر ته مطردة» وصح هء 
العبارة؟. 


ج :۲ سیر انمو سند اللحظة ألأولى للاحصاب 
تسر عة ¢ ولکن له الس ر عة يست مر دة ولیست على وتيرة 
وألحذة ۽ فمرسحلة سا قبل ألميأاد هي أسر ع مراحل أللمو 
و معدل انمو فيها سرع جدا. وتبطیء هده السرعة تسیا 
بعد الميلادء» إلا أنها تظل سريعة في مرحلة الرضاعة 
ومر اة الطفولة الميكرة. م تبطي ء کشر في السنوابت 
إلتاليةء ثم تستقر سرعة النمو نسبياً في الطفولة الوسطى 
والمتأخحرة. ثم تحدث لغيرات سريعة قوية في مرحلة 
المراهقةء لدرجة أنها تسمى أحياناً «الولادة الثانية» ثم 
تهداً هذه السرعة إلى أن تستقر تماماً في نهاية مرحلة 
أن ثاتي مرحلة الشيخوحة فيبدا الاتجاه المضاد أو 
الضعف والإضمحلال. 


¥ 


® لكل مظهر سرعة مختلفة © 


س : ويشتلف معدل النمو من مظهر إلى ألحره 
اشرح؟. . 


ج : لكل مظهر من مظاهر النمو سرعته الخأصة 
به» ويختلف معدل التمو من مظهر إلى أخحرء ولا تنمو 
أجزاء الجسم بسرعة واحدة» ولا تنمو جميم الوظائف 
العقلية بسرعة واحدة» ويختلف الحجم اللسبي لمختلف 
أعضاء الجسم من مرحلة إلى أخرى. فالجمجمة مثلا تنمو 
بأقصى سرعة فيي مرحلة ما قبل الميلاد ثم تهدأ هده 
السرعة بعد الميلاد والمخ يصل تقريباً إلى الحجم النهائي 
الناضج بين سن ٦‏ س۸ سنوات» بينما تظل أعضاء التداسل 
تمو ببطء طول فترة الطفولة ثم تسرع فتصل إلى الحجم 
النهائي الناضج في مرحلة المراهقة. ويما أن كل مظهر 
من مظاهر النمو يسير بسرعة تختلف عن سرعة نسو 
المظاهر الأعرى نسبياًء وجب اتخاذ مقاييس مختلفة لهذه 
المظاهر فتحن نفرق بين العمر التشريحي وألعمر العقلي 


A۸ 


والعمر الإنفصالي والعمر الإجتماعي . وهكدا! يبدو الحال 
وكان طاقة اللمو تركز على مظاهره المديدة في سراحل 
النمو المتتالية. فمثلا في بداية مرحلة المراهقة تنصرة 
طاقة النسو إلى مظاهره الجسمية» والفسيولوجية على 
حساب النمو العقلي والتحصيلي . لذلك يرى البعض أنه 
ينبغي عمل حساب هذا المبدأ في التدريس فدخفض 
ساعات العمل ونقل الواجبات المدرسية نسبياً في هذه 
ألفشسرة. 


@ ٿأڈیر الظر وف على النمر © 


س : بين تاثير الظروف الداخلية والخارجية على 
سر ته النمو وأسلوبه. . . 


ج : تتاأثر سرعة إلنمو وأسلوبه بالظروف المختلفة 
الداخلية والخارجية» ومن الظروف الداحلية التي تؤثر في 
اللمسو الأساسي الوراڻي للفرد الجسمي والعقلي 
والانفعال الاجتماعي » فنقص إفرازات الغدد قد تؤدي إلى 
الضعفب العقلي » كما في حالة نقص أإفراز ألغدة الدرقية أو 
انعدامهء ومن الظروف الخارجية التي تؤثر في الئموء 


ا 


التغذية والنشاط الذي يتاح للطفل» والراحةء وأساليب 
التعليم» والثقافة وهكذا. فنقص التغذية مثلاً يؤدي إلى 

وينمو الفرد نموا داخلياً كلا ويستجيب ككائن كلي› 
ومصدر نمو الفرد هو القرد نفسهء آي إنه ينمو من الدالحل 
ولیس ص ألخارج › والسلوڭ في مناه العأمي ليس أمراً 
بسيطا يسهل عزله» بل هو سلوك كلي كتلي يصدر عن 
ذات متكاملة . 


® النمو عملبة مترابعلة © 


س : لماذا يصعب فهم أي مظهر من مظاهر انمو 
إلا من خلال علاغاته مع المظاهر الأشرى. .؟ 

ج : النمو مظهر عام معقد والمظاهر الجزثية 
الخاصة منه متداحلة فيماً بينها تدانحلا وثيقاً ومرتيطة فيما 
بينها بحيث لا يمكن فهم أي مظهر من مظاهر التمو إلا 
عن طریق دراسته في علاقاته مع المظاهر الأخحرى فالنمو 
العقلي مثلا مظهر حاص من مظاهر الدمو يرتبط ارتباطا 
وثيقاً بالنمو الجسمي وبالدمو الانفعالي والنمو الاجتماعيء 
وإذا تساوت الظروف الأحرىء يلاحظ إن الطفل الذي 
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يتجاوز نموه العقلي المتوسط العام يميل إلى أن يكون 
كذلك من حيث النمو الجسمي والنمو الانقعالي» بينما 
الطفل المتخلف عقلياً عن المتوسط العام يميل إلى أن 
يكون كذلك أيضاً من الناحية الجسمية والانفعالية 
والاجتماعيةء ومعنى هذا أننا يجب أن ننظر إلى الضرر 
النامي على أنه كل لا يتجزأ وإذا كنا نفصل في كلامنا بين 
مظاهر النمو العديدة فإن هذا يتم بشيء من التجأوز سن 
أجل ألدراسسة. 


© الفر وق الفردية في النمر © 


س : «يختلف) الأآفراد فيما بينهم من حيث سرعة 
النمو كما وكيفأ»» اشرح هذه العبأرة. . .؟ 

ج يختلف الأفرأد فيما بينهم من حي سرعة 
اللمو كما وكيفاً. ويتوزع الأفراد من حيث مظاهر النمو 
العديدة توزيعاً تكرارياً إعشدالياً ينتشرون حول متوسط 
نظري ويعتبر هؤلاء الذين يوجدون حول هذا المتوسط 
وهم الأغلبية - عاديين » أما الذين يوجدون في 
الأطراف سواء بالزيادة أو النقصان. وهم قلة - فيعتبرول 
شواذ. ويلاحظ أن لكل طفل مواعيده الخاصة في الئموء 


2 


كما أن معدل النمو يختلف من طفل إلى آحرء ولذلك فإن 
الأطفال يختلفون فيماً بينهم في زمن عبور مرحلة وبده 
دحول مرحلة تالية من مراحل النمو. ولا يمكن أن ينمو 
أي طفلين بطريقة متشابهة تماما حتى في الأسرة الوإاحدة. 
ويلاحظ أن الفروق الفردية في النمو تظل ثابتة نسيياً في 
مراحل النمو المتتالية. ويفيد هذا المبدأ في التنبؤ - بدقة 
نسبية - ولا يعوق هذا التنبؤ إلا تدحل عوامل طارثة تؤثر 
في الئمو. فمثلا نجد فروقاً بين الجنسين في النمو في 
الوزن حيث يزيد البنين أكثر من البنات في معظم مراحل 
الئمو إلا في المرحلة بين ٠۴.۹‏ سنة تقريباً حيث جد 
أن البنات يسبقن البنين في هذه المرحلة حيث يراهقن 


© من العام إلى الخاص ومن 
الكل إلى اء © 


س ,۽ في النمو الح ركي والعقلي سیر الا تجاه س 
العام إلى الخاص ومن الكلي إلى الجزثي . اشرح هذه 
العيأرة , 


ج : يسر النمو من العام إلى الخاص ومن الكل 


ات 


إلى الجزء ومن المجمل إلى المفصل» ومن اللامتمايز إلى 
المتمايز» ويستجيب الطضل في بادىء ألأمر أستجابات عأمة 
ثم تتخصص وتتفرع وتصبح أكثر دفة. فالطفل لكي يصل 
إلى لعبته يتحرك بكل جسمه في بادىء الأمر ثم باليدين 
ثم بيد واحدة. ثم بالکف کلهء ثم باصبعين» وهو ینظر 
إلى الأشياء المحيطة به نظرة عامة كلية قبل أن ينتبه إلى 
مكوناتها وأجزائها. وفي اللمو اللوي يستخدم الطفل كلمة 
بابا للدلالة على كل رجل» وماماً للدلالة على كل امرآةء 
ثم بعد ذلك يمايز بين الأفراد المختلفين. . وهكذاأء 
ويصدق هذا المبدا على النمو الحركي والنمو العقلي 
حيث تظهر المهارات الخاصة والقدرات الخاصة نسيياًء 
لهذا نرى التربية الحديثة تؤكد تعليم الطفل العبارة قبل 
الجملةء والجملة قبل الكلمسة والكلمة قبل الحروف 
الهجائيسسة . 


® النمو بتخذ اتجاهاً طولياً © 


س : وصح ااه إللمو من حیتٹ التطور العضوي 
وألوظيفي . 
ج : يتجه النمو في تطوره العضوي والوظيفي 


e 


اتجاهاً طولياً من الرس إلى القدمين وبذلك فإن تكوين 
ووظائف الأجراء العليا من الجسم يسبق الأجراء الوسطى 
والأجزاء السفلى مه . وهكذا فإن الأجهرة ألرئيسية ألهامة 
في حياة الفرد تنمو وتتقدم قبل الأجهزة الأقل أهمية ونحن 
نجد أن براعم ذراعي الجنين بظهران قبل براعم ساقيه وأن 
طول رأس الجنين يقرب من نصف طول جسمه في الشهر 
الثاني وحين يولد تتعدل نسبة طول الرأس بالسبة للجسم 
إلى الربسع. وهو يستطيع أن يحرك رأسه قبل أن يستطيع 
ان يتحکم في حر کات يديه وقدمیه . 


® النمو يتخذ اتبحاهاً مستعر ضا © 


س : فيي أللمو يسبق تکوین الأجرأء الوسطى ی 
الجسم الأجزاء البعيدة عند الأطراف» . وضح . . ؟ 


ج : يتجه النمو في تطوره الحضوي وألوظيفي 
اتجاهاً مستعرضاً من الجذع إلى الأطراف. ويذلك يسبق 
تكوين ووظاتف الأجزاء الوسطى من الجسم الأجزاء 
البعيدة عند الأطراف» أي أن النمو المتعلق بأجهزة ألتنقس 
وإلهضم يسبق النمو الخاص بالاطراف مشل السذراعين 
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والساقين» فالسيطرة الحركية تتدرج من الذراع إلى اليد 
إلى الأصابع. ونحن نعلم آن الطفل يمسك القلم براحة 
يده كلها قبل أن يستطيع آن يمسلك به في وضع الكتابة 
العادي . وبلا حظ آنه في الشيخوخحة وعند الضعف وإالهزال 
يتراج لنمو في عکس الا تجاهات الي کان سیر بھا نحو 
القوة وألزيادة. 


® بمكن التي باتجاه النمر © 


س : التنبؤ بصفة عامة هدف من أهداف علم 
النفس . بين كيف يتحقق هذا الهدف في حالة النمو. .؟ 


ج : من آهم أهداف علم النفس بصفة عامة 
إمكانية التنبؤ بالسلوك وإمكانية ضبطه وحيث أن إلنمو يسير 
في نظام وتثابع » وإذا تساوت إلظروف الأحرى وكان الفرد 
دارساً لعلم نفس النمو. فإن من الممكن مع الملاسحظة 
الدقيقة والتشخيص الوافي التنبؤ بالخطوط العريضة لاتجاء 
النمو والسلوك. إن دراسة النمو والسلوك في الماضي 
والحاضر مع الاستعانة بالاحتبارات والمقاييس النفسية 
ومعايير النمو المختلفة تساعد في عملية التنبؤ هذه. فمثلا 
لو لوحظ آن الفرد في مرإحل طفولته كان ضعرف التحصيل 
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غير متوافق إجتماعياً وإنفعالياً فإنه من ألممكن-إذا كانت 
الاحتبارات والمقاييس صادقة وثابتة وإذا تساوت الظروف 
الأحرى - التنيؤ بآنه لا يمكن أن ينجح في الحصول على 
شهادة تمكنه من دحول الجامعة وهنا نلاحظ أنه بالرغم من 
أن التنبؤ بالاتجاء العام للنمو والشكل العام للسلوك 
ممکن فإن آي فحص او تشخیص لا یمکن أن يحيط بکل 
العوأمل الممكئة التي تؤثر في أتجاه الفرد وشكل سلوكه 
فقد يلجا الفرد إلى حيلة التعويض أو قد يستغل إمكانيأته 
المحدودة استغلال حستاً. 


© الطغولة أساس النہ, © 


س : يمكن إرجاع السلوك السوي والسلوك غير 
السوي من حياة الفرد إلى مرحلة الطقولة. . . بين علاقة 
هذه الملاحظة بعملية النمو. . .؟ 

ج : يوضع في مرحلة الطفولة أسأاس بناء الشخصية 
دينامياً ووظيفياً ويوضع أساس السلوك المكتسب الذي 
يساعد الفرد في توافقه في مراحل النمو التاليةءوفي مرحلة 
الطفولة يكون الفرد مرتاً يمكن تعليمه وتشكيل سلوكه 
حسب ما هو ساثد في بيثته الاجتماعية. ونحن نعلم أن 
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السلوك السوي يرجعه علماء الصحة النفسية إلى أساس له 
وضع في مرحلة الطفولة. لذلك فإن السلوك غير السوي أو 
المرضي يرجم أيضاً في معظم الأحوال إلى أسأس له 
وضع في مرحلة الطفولة. . إن التنشثة الاجتماعية التي 
تبدأ منذ الولادة تكسب الفرد [طفلا فمراهقاً فراشداً 
فشیخاً]» سلوکاً ومعاییر واتجاهات وآدرار جماعته» تمکنه 
من مسايرة جماعته والتوافق الاجتماعي معها وتكسبه 
الطابع الاجتماعي وتيسر لسه الاندمساج في الحياة 
الاجتماعية . إنها عملية تشكيل السلوك الاجتماعي للفردء 
وهي عملية استدحال ثقافة المجتمع في بناء شخصيته» 
وهي عملية تطبيع ألمادة الام لشخصية الفرد في الئمط 
الاجتماعي والثقافة» وهي عملية تحويل الكائن الحيوي 
[ البيولوجي ] إلى كائن إجتماعيء وإلقول أن الطفولة 
مرحلة الأساس معناه آن إلسلوك الذي يوضع أساسه يميل 
إلى الثبات النسبي ولكنه رغم هذا قابل للنمو والتعديل 
والتغيير تحت ظروف التوجيه والإرشاد والعلاج. 


© تأثير الوراثة على النر © 


س : ما هي الوراثة وما مدى تأثيرها على عملية 
اللمو.. .؟ 
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ج : الوراثة هي انتقال السمات الجسمية والعقلية 
من الوالدين إلى أولادهماء ويمتل الوراثة كل العوامل 
الداحلية التي كانت موجودة عند بدء الحياة إلى عند 
الإخصاب. . . وتوضصح دراسات الوراثة أن الإمكائيات 
الكامنة وليست السمات أو الخصائص . هي التي تورث . 
وتعتبر الوراثة عامل هاما يڙثر في اللمو من حيث صفاته 
ومظأهره» شوعه ومسداه زيادته ونقصسائة نضجه 
وقصسوره. . . وهكذا. ويتسوقضه معدل النمو على وراثة 
حصائص النوع. وتنتقل الوراشة إلى الفغرد من وألسديه 
وأجد أده وسلالته عن طريق المورثات [الجينات ] التي 
تحملها الصبغيات [الكروموزومات] من خلال البويضة 
الأنثرية المخصبة من الحيوان المنوي الذكري بعد عملية 
الجماع الجنسي» وتتأثر المورثات نفسها بعدة عوامل منها 
تقأعلها وتأثرها بعضها ببعض» وتفاعلها مح ألموأد التي 
تصلل إليها من البيئة الخارجية التي تحيا فيهسا المخلية 
وتفاعلها مع إلمادة الداخلية للخلية» وتفاعلها مع النتائج 
الكيميائية للمورثات الأحرى. . وقد تؤدي هله العمليات 
إلى تغير في إحدى المورثات فتئشاً صفات وراثية جديدة. 


وتبين الوراثة آن الخصائص الجسمية للأطفال يمكن 
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التبؤ بها من الخصائص التي نعرفها في الوائدين ولكن 
فى نفس الوقت نجد أن بعض الأطفال يختلفون عن 
الوالدين اختلافاً جوهرياً بسبب وجود سمة وراثية متنحية 
من جيل سابقء أي منحية أو معختفية وراء السمة المتغلبة 
أو السائدة»وعلى هذا لا يلزم دائماً أن يشبه الطضل 
وألديه. . 

وتختلف الصفات الوراثية باحتلاف الجنس ذكرا 
کان آم أنثى أي إن بعض الصفات الوراثية ترتہط بجنس 
دون الآحرء فمن الملاحظ أن الصلع مثلا من الصغات 
الوراثية المرتبطة بالجدس والتي تظهر فقط في الذكور بعد 
البلوغ وتدنحى ولا تظهر لدى الإناٹ. 


ومن الصفات الوراثية الخالصة لون العيئين وعس 
الألوانء ولون الجلدء ولون ونوع الشعر» وفصيلة الدم» 
وهيئة الوجه وملاميحه» وشكل الجسم . 

وهناك أيضاً بعض الأمراضص التي تنتقل بالوراثة» 
ومعظم الأمراض الوراثية تلقلها جيدات متنحية» فإذأ انتقل 
إلى الطفل جين يحمل المرض من والده وجين متلح 
يحمل نفس المرض من والدته ظهر لديه المرض. آما إذا 
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انتقل إليه جين متنح يحمل المرض من أحد والديه وجين 
سائد لا يحمل هذا المرض من الوالد الآخحر فللا يظهر لديه 
المرض» ومن أمثلة الآمراضص الوراثية النزافي hemophilia‏ 
وإلبول إلسكري . 

وهدف الوراثة المحافظة على الصفات العامة للنوع 
والسلالة والأجيال وتهدف الورائة أيضاً إلى الحياة الوسطى 
المتزنةء آي جعل آكثر النسل وغالييته يحمل الصضات 
القريبة من المتوسط فالوالدان اللذان يتصفان بالطول 
يمكن أن يجيىء طفلهما أطول من الطفل العادي ولكنه 
أقصر من والديه. والوالدان إاللذان يعصفان بالقصر يمكن 
أن يجيء طفلهماً أقصر من الطفل العادي ولكنه أطول من 
والذيه. . 


® تأر اليبتة على الل © 
س : عرف البيغة وأبعادها المختلفة ثم بين التاثير 
الذي تلعبه في عملية النمو؟ 
ج : يمشل البيثة كل العوامل الخارجية التي تؤثر 
تأئيراً مباشراً وغير مباشر على الفرد منذ أن تم الإخصاب 


٭ 


وتبحددت العوأمل الورائية. وت ألبيشة بهذا المعلى 
العوامل المادية والاجتماعية والثقافية والحضارية. وللبيتة 
دور کبير إيجابي حيث تسهم في تشكيل شخصية الفرد 
النامي وفي تعيين أنماط سلوكه أو أساليسه في مجابهة 
موأقف الحيساة. 

إن البيئة الاجتماعية التي يعيش فيهاً الطفل مندذ أن 
يرى النور تشكله إجتماعيا وتحوله إلى شخصية أجتماعية 
متميزة . كذلك فإن الطبقة الاجتماعية والخلفية الاجتماعية 
الاقتصادية والتربوية للفرد وتوجيهه النفسي والفرصس 
المتاحة أمامه تؤ تؤثر في عملية اللموء ومن أوضح العوامل 
المؤثرة هنا لماي والوسط الثقافي والأحلاقي والدين 
ومستسوى السذكاء وسن السزواج وأستقسرأره وعدد 
الأطفال. . . الخ. . . ويلاحظ أن هناك تداخحلا في نمط 
الحياة في الأسر التي تقع في النطاق الحدي بين طبقة 
أجتماعية وطبقة أخرى إلا أن الفروق تتضح كلما تدرجنا 
صعوداً وهيوطاً على سلم الطبقات الاجتمأعيسة. 


ویکتسب ألفرد الٽأمي أنماط ونمادچ سلوكه وسمات 
شخصيته نتيجة للتفاعل الاجتماعي مع غيره من ألناس من 
حلال عملية الأتدشغة والتطبيع الا"جتماعي » وحلال سنوات 
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حياته الأولى تكون الأسرة [الوالدان والألحرة] هي ابرز 
عوامل التأثير الاجتماعي . وبعد ذلك يأتي دور الصحبة 
والرفاق في المدرسة وفي المجتمع الكبيرء وكذلك تؤثر 
وسائ الاعلام ودور العبادة والنمط الثقافي الذي ينمو 
الفرد في إطاره. 


والبيئة الحضارية تسهم كذلك في عملية النمو 
الاجتماعي للفرد. والدليل على ذلك اختلاف الأدوار 
الاجتماعية لكلل من الجنسين في البيشات والضافات 
إلمختلقة . 

والبيثة الجخرافية تؤثر بما تفرضه من ظروف طبيعية 
واقتصادية وبشرية. . .الخ »> في النمو... وانظر إلى 
السلالات والأجناس البشرية فيي مشأرق الأرض ومغاربها 
شمالها وجنوبها تجد فروقاً ترجع إلى حد كبير إلى 
الاخحتلافات في البيثة الجخرافيسة. 


والعلاقة بين الفرد والبيثة علاقة تفاعل متبادل فكما 
تؤثر البيئة في الفرد فإن الفرد يؤثر في البيئة . فمثلا الطفل 


العدواني أو ضعيف العقل قد يوئر في والديه فيجعلهما 
عصابیین . والطفل ألوديعم إلذكي يجیل والدذية في al‏ 
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لفسية حسدة. وعموماً فكلما كانت البيثة صحية ومتلوعة 
ثرت تاثيرا حسناً في النمو. وكلماً كانت إلبيثة غير ملاثمة» 
ترت تأثيراً سیعاً على النمر. فالجوع من الغذاء قد يدي 
إلى الهزال أو الموت» كذلك يمكن أن نرى كيف يصل 
الحال بالفرد حين يجوع عقلياً وحين يجوع إجتماعياً 
أيضاً. 


س : هل يمكن فصل تاأثير الوراثة عن تأثير البيثة 
في عملية النمو...؟ 

ج : فيما يتعلق بنمو الشخصية يکاد يكوك .من 
الصعب فصل أثر الورائة عن البيئة إلا من الناحية النظرية . 
ويشبه البعض الشخصية بكتاب تعأونت في كتأبته الوراثة 
والبيئة بحيث أصبح من المتعذر أن نعرف أي فصل كتبته 
الوراثة وأي فصل كتبته البيئةء أي إن العوامل الورائية 
والعواسل ألبيثية تتفاعل وتتعاون في تحديد صغات اإالقرد. 
وفي تباین نموه ومستوی نضجه وانماط سلوکه ومدی توافقه 
وشذوذه. 


وإلى جاتب الخصائص الوراثية الخالصة والصفات 


is 


البيئية الخالصة نجد هناك سمات تتاثر بالوراثة والبيثة معأ 
هي قي معظمها استعدادات وراثئية تعتمد على البيثة في 
نجه وتتاثر بها . وهن آمغلة دنک )الد كاء والتحصيل . 


وقد آجريت بحوث كثيرة لدراسة الأثر النسبي لكل 
من ألوراثة والبيثة فيي نمو الأطفال وذلك بدراسة التوائم 
المتماثلة حيث نجد أن التوأمين المتماثلين يتساويان من 
حيث العوامل الورائيةء فإذا تربيا في بيثة وأحدة فإن 
سمات الشخصية لديهما تكون متقاربة إلى حد كبيرء أما 
إذا تربيا في بيئتين مختلفتين فإن تأثير البيئتين يتضح في 
احتلاف سمات شخصية كل من التوأمين. وعلى سبيل 
المثال فإن دراسات أالتوائم توضح أن الارتباط بين ذكاء 
التوائم المتماثلة الذين يتربون معا عال جداً. أما إذا تربوا 
في بيثات منفصلة فإن عامل الإرتباط يكوت أقل وخحأصة 
كلما كانت البيثتان أكثر اختلافاً. 

-. وقي المجال النفسي يتضح التفاعل بين اللوراثة 
والبيثة بشكللى جلي . إن البيثة الفقيرة المعوقة يمكن أن 
تشوه او تحر الاتجاه العادي للتمو بصرف النظر عن 
الإمكانيات الورائية للطفل. وإذا حدث مشلا أن طفل 
عبقرياً من حيث الاستعداد العقلي تربى في بيثة جاهلة 
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ولم تتح له فرصة التعليم فإن هذا الطفل لن ر يستطيع تعلم 
القراءة والكتابة والحساب وسيتأثر سلوكه بصفة عامة نتيجة 
لعدم أتاحة الفرصة أمام استعداداته الكامنة للظهور. 

ويامل علماء الورأثة تحسين النوع البشري بالاخحتيار 
الزواجي الأفضل حتى يولد أطفال أصحاء. وفي نفس 
الوقت يأمل علماء البيئة تحسين النوع البشري عن طريق 
تنمية الاستعداد الوراثي للأطغال إلى أقصى حد ممكن . 

8ه رهكذأ ثرى بصغفة عامة أن ألورأثة لا تصلل إلى 
مدأها الصحيح إلا في البيثة المناسبة لها. 

ولهذا فإن على المربين أن يعملوا على تهيثة العوامل 
البيثية المساعدة على نمو استعدادات الفرد الوراثيسسة. 


® تأر الغدد على الل © 


س : دلجهاز الغدد تاثيره الواضصح في عملية الثمو. 
اشرح هذه ألسارة. . .؟ 
س جهاز الخدد له أهمية كبيرة في تنظيم الثمو 


EL 


ووظائف الجسمء وللخدد وأفرازاتها [الهرمونات] تأثيرها 
الواضح والقوي في عملية التمو. 

والغذد نوعأن: 

الغسدد الصماء أو اللاقنويسة: التي تفرز 
[الهرمونات] في الدم مباشرة لتحكم وظائف الجسم» وهي 
في عملها تؤثر إحداها على الأخرى. 

® الغدد القنويسة : وهي التي تطلق إفرازاتها في 
قنوات إلى المواضع التي تستعمل فيها. مثل الغدد اللعابية 
والخدد الدهتية والغدد العرقية والغدد الدمعية والغدد 
المعدية والمعوية والبروستاتا. 


وتۇثر الغدد في السلوك بشكل وأاضح. وترتيط 
وظيفة الغدد الصماء ارتباطاً وثيقاً بوظائف أجهزة الجسم 
المختلفة وخحاصة الجهاز العصبي» ومعروف أن العمليات 
الفسيولوجية والنفسية تعتبر متغيرات يعتمد بعضها على 
بعض. وتلعب الخدد الصماء دوراً هاماً في وظائف الأعضاء 
وتؤثر عن هذا الطريق في السلوك والشخصية والنشاط 
العام للفرد وفي سرعة وشدة السلوك الانفعالي وفي کم 
وفوحع وأستمرار السلوك الذي يختاره الضرد. فالنضسج 
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الجنسي مشلا يتدخحل في تحديد مدى التوافق الاجتماعي ؛ 
للمراهتق وتلعب الغدد الجسية دور في إبراز الفروق بين 
الجنسين في الحجم وشكسل الجسم والقوة الحضلية 
ويستتبع ذلك فروق في التفاعل مع البيشة. 

ومعروف أن التوازن في إفرازات الغدد يجعل من 
الد فا سلما ا زر ا ا هل ل 
فش فا 

وتؤدي اضصطرابات الخدد إلى المرض النفسي 
وردود الفعل السلوكية المرضيةء كذلك يزيد اضصطراب 
الغدد في حدة السمات النفسية مثل إحساس ألفرد بالنقص 
والإاحباط وعدم الأمن والشعور بالذات وتكون مفهوم 
الذات السالب» وينئشط جيل الدفاع النفسي » ويسبب سوء 
التوافق النفسي والاجتماعي واضطراب الشخصيسة. 


© الغسدة التخاميسة ® 


س : رة الدور الذي تلعبه اة اللخاأمية فى لنمو 
الجسماني ونمو الجهاز العصبي . . .؟ 


¥ 


بينهما جزء متوسط وتوجد في وسط الرأس عند قأاعصدة 
المخ بالقرب من قأعدة الجمجمة»وتسمى هله ألشدة يسيدة 
الغدد لأنها تفرز عدة حرمونات تؤثر فيي الغخدة ألدرقية 
والخدد التناسلية والغدد فوق الكلوية كما تؤثر في النمو 
الجسماني وتمو الجهاز الحصبي» فيفرز الفص أالأمامي فيها 
هرموناً إذا زاد إفرازه عن الحد في باكورة الحياة أدى ذلك 
إلى المرض بطول العظام آما إذا زاد الإفراز بعد البلوغ 
فإن شكل الوجه يتغير» إذ تتضخم عظمتا الوجنتين وتتقرج 
الأستان كما يتضخم الأنف واليدان والقدمان. وقد يحب 
هذه التخيرات الجسمانية ضعضا في الذاكرة وتشتت في 
الذهن وفقدان الدافع الجسي. ما إذا نقص إفراز هذا 
ألهرسرك فينمو ألفرد قزماً. 


وشرر افص الأمأمي هرموناً خر پساعد لی 
تنظيم ا لحيضر ولبن ألرضأعة في النساء کا يتر في 
الغدد الجنسية عندهن . 


وهناك إفراز يؤثر في الخدة الدرقية إذ يتشطهاءويژدي 
استخصال الفصس الأمامي فيهاً ای مود هله إأخذة , 


وتؤثر بعض أفرازات الفص الخلفي في العضلات 


A 


الملساء مما يودي إلى زبادة نشأط إلأمعاء والمثانة والرحم 
ویستعمل جرلا الإأفراز ناء تعملية ألولادة نه يعطي وة 


س : «ؤثر إفرازات الغدة الدرقية وجاراتها في 
شرح هله الحبأرة . u.‏ 


ج : توجد الغدة الدرقية فيي الرقبة على جانبي 
إلقصبة الهوأئية. وتؤثر إفرازاتها في إيجساد التوإزن بين 
عمليات الهدم وألبناء في الجسم . وإذا ولد طفإ, بخدة 
درقية عاجرزة في إفرازها فقد يؤدي هذا إلى القبض على 
اللمو العقلي للطفل . ويسمى ضعيف العقل لهذا السبب 
بالمقصوع أو الكربتيني . وقد يبدو الطفل عاديا عند الولادة 
ولا يظهر عليه الانحراف إلا بعد الشهر السأدس. ويكون 
عادة ضخم الرأاس» قصير الأرجل . أفطس اإلأنض» مترهل 
الجلد. ويمكن علاح هله الحالة إذا اكتشفت مبكرا 
بإفرازات الغدة الدرقيسة . 
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ويؤدي نقص إفرازات الغدة الدرقية إلى ازدياد 
سملف المجلدذد وحفاأفة ۽ وفقدان القرة الجسمانيسة وألإ عياء 
والخمول وفقداتن كتير هن القدرات ألعقلية . وق ظهر أن 
ھلم الأعراض تعس عة ال ستخصال إلتام لأخلة مما 
پسپسبه نقصاً قي درجة حرارة الجسم بمقدأر ٤‏ /. 


laf‏ إذا زاد إفراز الخدة عن الحد فإن ضغخط إلدم 
يرتفع » وترزداد سرعة النبض › وياب الشخصس بققدأن 
ألوزك » وألنشاط إلزاثدء وقذة الاستقرارء سر تك الاستفراز 
کما صاب بالأرق . 


أما جارات ألخدة الدرقية فعبارة عن اربع یلد 
صخيرة وظيفتها تمثيل الفسفور والكالسيوم» وقد وجد أن 
استگصبالها يدي إلى تشنجسات عضليسة ونقص في 
الكالسيوم في الدم» ولما كان الكالسيوم ضرورياً في 
الإنسان لانقباض العضلات طبيعياًء فإن ذلك يفسر 
التقلص أو التشنج الذي يحدث عن استتصالهاء وتتحسن 
الحالة برقع نسبة الكالسيوم فيي الندم بحقن لبنات 
الكالسيوم «لبنات الجيره أو تعاطي فيتامين أو تعاطي 
الهرموك المستخرج منها «البارأثرمون». 


وپ 


وقد لوحظ تضخم هذه الغدد في حالات الحمل 
والرضاعة إذا نقص الكالسيوم في دم الام وإذا تقص 
فيتامين إد) من الغذاء كما في حالات الكساحء كما 
ينقص الكالسيوم في الدم أيضاً في بعض أمراض الكلى 
بسبب كثرة إخرأجه من البول لتضيخم هذه الخدد. 


© الغدة الكلوية أو فوق الكلوية ه 


س : اشرح الدور الذي تلعبه الغدة إالكلوية فى 


النمو الجئسي . . . ؟ 


ج : الضدة الكلوية أو فوق الكلوية توجد كل 
واحدة منهما فوق إحدى الكليتين وتتكون كل غدة عنهما 
من جزئين : جرء لڪارجي يسمى ألقشرة وجزء داحلي 
يسمى باللباب ويغرز كل جزء منهما هرموناته الخاصة. 
وأفرازات القشرة ضرورية للحياة فإذا ضصعف هذا الإفرأز 
أاتخفض ضغخط الدم وأصيب الشخص بالضعف الجسماني 
والتعب السريع وإضطراب الجهاز الهضمي › كما تضعف 
مقاومته للأمراض ويؤدي استقصال القشرة إلى الوفاة. 

وتلعب هرمونات القشرة دوراً كبيراً في النمو 
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الجنسي › أذ تؤدي زيادة إغرازاتها إلى النرعة إلى الذكورة 
في الصبيان والبنات ويلاحظ أن العئة في الرجال لا تتاثر 
بالخصيتين كما تتأثر إفرازات القشرة. 


ويفرز اللباب الأدرينالين ءولهذا الإفراز أهميته في علم 
النفس لصلته بالانفعالات إذ يزداد إفرازه أثناء الانشعال. 
ويژدي هذا إلى زيادة ضصربأات القلب وارتفاع ضخط الدم. 
وإذا جرح الفرد تجلط دمه بسرعة. كما يضرز الكبد 
المخزون فيه من السكر وتقف عمليات الهضمء وتضيق 
مجاري التنفس . وبالجملة يستعد الجسم للعملل الحنيف. 


® الخدة الصنوبربة هص 


س : بين أوجه التشابة بين الغدة التيموسية والغدة 
الصنويرية. . . ؟ 

ج : الغدة الصنويرية هي غدة الطفولة الشأنوية 
وتوجد بين فصي ألمخ-من الخلف - وهي كالخدة السابقة 
إذ يقتصر عملها على الفترة الأولى من الحياة. وإذاأ لم يتم 
ضمورها تأثرت الخدد الأخحرى من نشاطهاً. 


4 


® اذدذة التبموسة © 


8ê‏ س : يقتصر نشاط الغدة التيموسية على إلفثرة 
الأولى من الحياة. . أشرح..؟ 


ج : توجد الخدة التيموسية في تجويف الصدر وعي 
إحدى غدد الطفولة لأن نشاطهاً قاصر على الفعرة الأولى 
من الحياةء إذ يكتمل نموها حوالي السنة الشالثة من 
العسر» ثم تأحذ في الضمورء وإذا لم يتم ذلك توقف 
عمل الخدة النخامية وبالتالي عمل الغدد التي تؤثر عليها 
أفرازات الغدة النخامية وتوقف اللمو. 


® الغدد التناسئة © 


س: يرتبط ظهور صفات الرجولة والانوثة باألغدد 
التناسلية. اشرح. . . 


ج: الغخدد التناسلية في الرجل هما الخصيتان وفي 
المرأة المبيضان. وتفرز هله الغدد سواء في الرجل أو 


اوا 


المراة [فرازين أحدهما هرموني يصب في الدم مبأشرة دون 
قناةء والثاني قلوي يصب في قنلوات ما الهرمونات الصماء 
فهي مسؤ ولة في الرجل وفي المرأة عن المظاهر الجنسية 
الثانوية كنمو شعر العأرضين والشارب وخحشونة الصوت في 
الرجل وبروز النهدين والتقاف الفخذين والإليتين في 
المراة. 


وقد لوحظ أن استشغصال الخصيتين من البالغين 
يتبعه تغيير في توزيع الشحم على الجسم إذ يستدير 
ويصبح ذا صفات آنلوية» كما يخف الشعر في توزيعه 
على الجسم وتزداد نعومة الجلد» كما يحدث تناقض في 
القنوات والخدد الخاصة بالتناسلء أما إذا تم هذا قبل 
البلرغ» فإن القنوات والغدد التناسلية لا تبلغ حجمها 
الطبيعي ۽ كما لا يحدث تخير في الصوت» ولا ينمو شعر 
اللحية» ولا قظهر الصفات الذكرية الأخرىء ويمكن علاج 
ذلك في الإنسان وفي الحيوانات المخصية بتعاطي 
الهرمونات الذكرية. 


ولهذا الهرموك خوراص أخحرى غير فلك إذ يؤثر في 
نمو العظامء وإذا كاثت العملية الجسية لا تتأئر تماماً 


vt 


باستشصال الخصية فإن الرغبة الجنسية تتأثر بلسبة الهرمون 
الموجود في الدم . 

وقد ذكرنا أن اد [فرازات الفص الأمامي للغدة 
النخامية تسيطر على هذا الهرمون فاستتصال هذا الفص 
ينتج عله نقص في الخصائص الذكرية ويمكن منع ضمور 
الخصيتين بتعاطي خلاصة الغدة العامة . 

ولا يؤثر الهرمون الجنسي الأنثوي في الصغات 
الثانوية للأنوثة فقط بل يؤثر أيضاً في تنظيم الحيض› 
وإدرار لبن الثديين» ونشاط الرحم وما إلى ذللثف. ويۋدي 
النقص في هذا الهرسون بعد البلوغ في المراة إلى 
أضطراب دورة الحيض» وسرعة دقات القلب وارتفاع في 
ضغط الدم» والإضطراب الإنفعاليء وقد وجد أن جنون 
سن اليأس تخف سحدته بتناول هذا الهرموك. 


® جزر لانجرهانز بالہنکریاس © 


ص: بين علاقة جزر لانجرهائز بنسبة السكر في 
الدم؟ . 


سچھ: ترز نه الجزر مأدة ألأنسولين » ووظيضته تەحويل 


Ye 


السكر إلى نشساً حيواني يختزن في إالكبد والعضلات» وقد 
لوحظ آنه بعد استتصال البنكريأاس ترتفع نسبة السكر في 
الدم ويظهر الجلوكوز في البول مما هو معروف في البول 
السكري . ويساعد الأنسولين المستخرج من هذه الجزر 
في البتكرياس على خحفض نسبة السكر في الدم سواء أكان 
المرض حقيقياً في الإنسان أو مصطعاً في الحيوانات 
تحت التجريب وانخفاض نسبة الأنسولين تؤدي إلى 
الشعور بالضصحف والخور وإالرعشة وفقدان النشاط بسرعة» 
كما تؤدي إلى سرعة الاستغزازات وقد يصاب البعض 
بالإغماء في الحالات الخاأصة . 


® الفذاء والنمو © 


س : يتأئر نمو ألفرد بنوع وكمية داه . أشرح . 


ج: الغذاء الذي يأکله الإأنسان هو أصل المادة التي 
تعمل على تكوين الجسم ونموه والمصدر الأساسي للطاقة 
والسلوك جسمياً وعقلياًء وبغير الغذاء لا يمكن أن تستمر 
الحياة فترة طويلة من الزس . 

ويعتمد الفرد على ألخذاإء في نموه وبناء خحلایاه 


۷٦ 


التالفة وتكوين خلايا أحرى جديدة وتجديد الطاقة التي 
يحتاح إليها نشاطه الد ألحلي والخأرجي › الجسمي 
والنفسي . ويتأثر الفرد بنوع وكمية غذاثه . 


ونحن نحلم أن المواد الغذائية لها وظاثف حيرية 
هامة مثل توليد الطاقة اللازمة لتحريك العضلات وتشغيل 
الفكر ومنها الكربوهيدرات والمواد الدهنيةء وبثاء السجة 
الجسم عند النمو ومنها البروتينات. وإمداد الجسم 
بالعتاصر والمركبات الأساسية اللازمة لحفظ ألصسحة 
ومساعدة النمو ومنها الأملاح المعدنية والفيتامينات والماء. 


ويؤدي الغذاء غير الكافي أو غير الكامل إلى 
إحفاق الفرد في تحقيق إمكانيات نموهء ويؤدي نقص 
التغدية إلى أمراض خاصة كالأسقربوط ولين العظام 
بالإإضافة إلى أنه يؤدي إلى ضعف الفرد في مقأومة 
آلأمراض . 

س ويؤدي سوء التخذية إلى تأخير النمو وإلى نقص 
اللشأطوالتبلد واألسقم والهزال وربما الموت. ويژدي عدم 
التوازت الغذائي وعدم تلاسق اإلمواد إلخذائسة رالبروتيلية 
وألدهنية والسكسرية والنشسوية والزلالية وبعض الأملاح 


ارا 


المعدنية والفيتامينات . . الخ) إلى اضطراب النمو بصفة 
عامة . وقد يدخل كعامل هام هنا يسر وعسر الحصول على 
الخذاء. ويلاحظ أثر عوامل أخحرى مثل المجاعات 
والحرمان وفترات الحروب . والخذاء الملوث يعتبر مسؤ ول 
إلى حد كبير عن تأخر نمو الأطفال وحتى عن وفاتهم . 


سس اسو لد ونقعس ألْتغذبة 4 آثاره إلضبأرة على هسوی 
التحصيل إذ يجعل التعليم مجهداأ وغير مثمر بينما كشارة 
ألتخذية تۇ دي إلى تسین مستوی الادأء بقصقة عأمة يمأ 


في ذلف التحصيل . 


وتؤدي الإانفعالات إلى اإضطراب عملية الهضم 
فتعطل إلى حد كبير معدل انتقال الخذاء في الجسم ومدى 
تمثیله . وبالتالي تحد من استفادة الجسم من الغذاء. 
كذلك تؤدي إلى اضصطرابات الشهية إلى الطعأم» ويزيد 
الطين بلة إذا كأن لدى الفرد اتجاهات سلبية نحو ألوأن 


ويلا حظ أن الإفراط في الخذاء يدي إلى نتائج 
ضارة بالجسم لا تقل خطورة عن تلك إلتي يؤدي إليها 
سپ ع أو نقص إلتخذية . 


YA 


© اللضح والنمو © 
س بين ألعلاقة بين مفهومي النضمح والنمو؟ . 


ج: يتضمن النضج عمليات النمو الطبيعي التلقائي 
التي يشترك فيها الأفراد جميعاً والتي تتمخض عن تغيرات 
منتظمة في سلوك الفرد بصرف النظر عن أي تدريب أو 
حبرة سابقةء أي إنه أمر تقرره الورائة. 

وقد يمضي الئمو طبقاً للخطة الطبيعية للنضج »على 
الرغم من التقلبات إلتي قد تعتري البيئة بشرط آلا تتجاوز 
هذه التقلبأات حدا معينا. 

إت الجنين لا يمكن أن يولد ويعيش ما لم يلبث في 
بطن أمه سبعة أشهر كاملة على الأقل» وكذلك إلطفل لا 
یمکن أن یکتب ما لم تلضج عضلاته وقدراته اللازمة في 
الكتابة» والفساة لا تحمل إلا إذا نضج جهازها 
التناسلي . . . وهكذا. 

ويلاحظ أن كل سلوك يظل في انتظار بلوغ البساء 
الجسمي درجة من النضج كافية للقيام بهذا السلوك. 
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© النضح والتعلم والنر © 


س : إذكر تأثير كل من النضج والتعلم على النمو؟. 


سے ' نحن نعلم أن التعلم هو التغيير في السلوك 
نشج ة للخبرة والمجصارسة » ويتعلم الأطقال اسف سد مر 
السلوك ET‏ مستمرة . 

وتتضمن عملية التعليم ألشاط العقلي الذي يمارس 
فيه القرد نوعاً من الخبرة اإلجديدة وما يتميخض عن هذا 
ص نتاڻڪج » سواء کأانٹث في شکل معارف اى مهسارات أو 
عاداہت أو [تیجأاهات أو قیم أو معأيير ‏ و تلع التربية دوراً 
هاما في هذا الصدد. 


ويتقاعل كل من ألنضح والتعليم ويۇٹران معا في 
عملية النمو» والنضج والتعلم بالنسبة لنمو مترأبطان ترابط 
الهيدروجين وال كسجين بالشسبة للماء كلاهماً ضسروري 
وعام » فلا نمو بلا تضج ولا نمو بلا تعلم. ونأحذ مثلا في 
الكلام فالطفل لا يستطيع أن يتكلم إلا إذا نضج جهازه 
الكلامي ولا إذاأ تعلم الكلام . 


ا 


س: بين تاثير أعمار الوائدين في عملية النمو؟. 

ج: إن أعمار الوالدين ۔ كما تدل بعض البحوث ۔ 
تؤثر في النموءفالأطفال الذين يولدون من زوجين شاأبين 
يختلفون عن الأطفال الذين يولدون من زوجين جاوزوا 
مرحلة الشباب إلى الشيخوحةء من حيث أن الأزواج 
الشباب ينتجون أطفالا أكثر حيوية وأطول عمراً وأصح 
نفسياً من أولئك الذدين يولدون لأزوإج قاربوا الشيخوخة. 
ومن أوضم الأمثلة أن المنخولية وهي أحط أنماط الضعف 
العقلي تعزى في كثير من الدراسات إلى كبر سن إلأم عند 
الحمل في الطفل خحاصة بعد سن ألأربعين . 


® تاٹر المرض والحوادث في النر © 


سص: اشرح تاثير المرض والحوادث في عملية 
النمو. .؟ 
ج: إن السرضص والحوادث التي قد تصيب الام 


A 


الحامل أو الطفل مثل الإصابة بمرض الزهري أو الحصبة 
الألمانية أو الولادة العسرة والإصابات قد تؤثر على النمو 
لجسي والنمو العقلي . والفرد المريضصس بمرض معدي 
كالدرن الرئوي مثا قد يعيش قلقاً مضطرباً وتضيق داثر: 
تفاعله الإجتماعي مما يؤثر على توافقه النفسي» وتؤشر 
الأمراض المزمنة في النمو بصفة عامة والتمو الإنفعسالي 
بصفة خحاصة. وقد يصاحب العاهات الجسمية كالعمى 
والصمم بعض الإضطرابات في الشخصية والتوافق العام. 
وهكذا نرى آن المرض قد يؤثر في سلوك الفرد بوجه 
عام , 

س وتؤتر الإتفعالات الحادة في نمو الطفل بصفة عامة 
لارتباط مظاهر الئمو الإنفعسالي والنمسو الجسمي 
والفسيولوجي بصفة خحاصة. 

وتؤدي الولادة قبل أن تكتمل المدة الطبيعية 
للبحمل إلى التاثير السيء في حياته وسرعة نموه. وتزداد 
الوفيات بين هؤلاء الأطفال عن غيرهم . 

س ويلاحظ أن عوامل آخرى مشل الطقس والمناغ 
كالهواء النقي واشعة الشمس تؤثر أيضاً في النمو »فان 


A 


بعض البحوث تدل على آن أطفال الريف والسوأحل ينمون 
إسرع من آطفال المدن المزدحمةء وتفيد البحوث ألطبية 
أن إشعة الشمس لها آثرها الفعال في سرعة انمو وخاصة 
الأشعة فوق البنفسجية . 


® مرحلة ما قبل الميلاد © 


س: إن ما يحدث في حياة الفرد في مرحلة ما قبل 
الميلاد له أهمية كبيرة في تحديد مستقسل مسار نموه 
ألنفسي : اشرح هله العبارة , 


جد: علينا آن نعرف أنه من أجل تطور البشرية ونمو 
الحضارة وأطراد التقدم ٠‏ يجب الإهتمام بتحقيق أفضلل 
الظروف للنمو منذ اللحظة الأولى للانحصاب . 

ولقد اهعم إالعلماء بدرأسة النمو في مرحلة ما قبل 
الميلاد واعتمدوا في دراستهم على ملاحظة الأجنة التي 
انتتزعت من الأرحام لأسباب طبية» وعلى السدرأسة 
الكليئيكية للأجنة وهي من الأرحام. وقد توصلوا إلى عدد 
من الحقائق المتعلقة بالنمو في هذه المرحلة. 

ويمتد إليعد اأزمني الذي تستغرقه هذه المرحلة 


AY 


من لحظة الإاخحصاب حت ليحظة الميلاد. أي مدة الحمل 
(حوالي ية آشهر ميلادية أو تجشرة اشهر قمرية أو + 

وهکذا نری أن علم نفس النمو يدرس الفرد منذ بدء 
تکوینه ل من بده ماده . 

ومرحلة ما قي الميلاد ذأت أهمية خحاصة لانها هي 
النفسي » والتغيرات التي تحدث فيها في مدة بضعة أشهر 
تكون حاسمة ومؤثرة في حياة الفرد كله. 

وهذه المرحلة تعتبر أيضاً طفرة في التموء فمشلا 
پزداد وزن اجنین في هذه المسرحلة حوالي سشة ألاف 
مليوك مرة بینما پزداد وزن ألفرد ملد میلاده حتی رشده 
حوالي ۹١‏ همرة. 


® الشهر الأرن © 


س: بعد مضي حوالي شهر من الإحصاب يصل طول 
الجنين إلى حوالي ١‏ سم.. بين مراحل التطور المختلفة 
التي تحدات في هذا الشهر. 


Af 


ج: يبدأ النمو عندما يتم الجماع الجشسي بين رجل 
بالغ وامراة بالعة . 


تكون بويضة الأنشى في قناة المبيضين في طريقها 
من المبيض الذي يفرز بويضة كلل ۲۸ يوما من خلال قناة 
فالوب إلى السرحم. وتستخرق رحلة البسويضة من ۷.١‏ 
يام ويکوت هرل حأدة في نشف دورة الحيضس . 

يسعى الحيوان المنوي إلى البويضة. 

س كل سن الخليتين الأنثوية (البويضة) والذكرية 
(الحيوان المنوي) یکون بکل منهما مبغیات (کروموزومات) 
عددها ۲۳ والکروموزوماث عبارة عن حيوط من ألمأدة 
الحية تحمل المورثات (ألجينات) وهي وحدات دقيقة من 
المادة إالحية تشبه الخرز ”یبا يحمل کٰ کروموزوم آکشر 
س + + تین . وتیحمل المورثات چمیم الصغقاأت التي 
تحدد خصائص الفرد. 

س عندما يصلل الحيوان المنوي إلى البويضة يخترق 
الغلاف المخارجي لها وتلتصق نواته بنوأتها. وبذلك تتم 
عملية الإخصاب خلال للاثة أيام بعد الجماع. 

س تتبحد الخليتان وتكونان حلية كاملة ذات ۲۳ زوجاً 


- 


من الصبغيات تتكاثر بالإنقسام الذاتي إلى خليتين ثم إلى 
تتكون كل خلية من الخلايا الجديدة من نفس العدد من 
الصبغيات )٤١(‏ وهي صورة من الصبغيات الأصلية في 
ألبويقصة الميخصة . 

وهكذا تتفاعلل الصبخيات إلذكرية وألاأنثوية ليتحدد عن 
ذلك صفات النسل الجديد. 

ويلا -حظ آن الزوج الأخحير س سه ألكروموزومات هو 
لذي بجحل لجنس دکر ام نشی . 

س تنزل ألبويضة من قناة البويضأات رقناة فالوب) إلى 
الرحم . ويعد حوالي أسبوعين من الإخصاب تتعلق العلقة 
بجدار الرحم (تغلفها المشيمة) ويبدأ الجسم يتكون ويغلفه 
مادة ساثلة للوقاية والحماية» ويمكن الحبل السري للغذاء 
وال كسجين . 

تتمايز الخلايا ويصبح بعضها خحلايا عصبية وبعضها 
حلايا عظمية ويعضها لايا عضلية. 

س تتخصص الخلايا وتتكون ثلاث طيقات _ الطتة 
الخارجية (اكتودرم) وتكون الجهاز العصبي والحواس 


A" 


والجلد والشعسر والأظافر والأسنان» والطبقة الوسطى 
(ميزودرم) وتكون الجهاز العضلي والجهاز العظمي 
والجهاز الدوري والجهاز البولي . والطبقة الدأخلية 
زاندودرم) وتكون الجهاز الهضمي والجهاز الغدي . 

يبدأ الجهاز الدوري في النمو أولاً. وفي نهساية 
الأسبوع إلثالت يبدا دقاته . كذلك يبدأ نمو الجهاز العصبي 
ثم الجهاز الهضمي ثم الجهاز التنفغسي ثم الجهاز البولي . 

س تظهر بدأيات الأطرأف وبدإيات العينين. 


® الشھر الثاني © 


س يي نهادة إلشهر الثاني يضح الشكل الادمي 
اة ء وضسح . 4 


ج: النمو هنا سريع جداأً وتعتبر هله الفترة بالغة 
الحيوية. 

س تللاسحظ الز يأدة ألمطردة في [لەجەچم . 

یصل الطول نى حوالي ٤‏ اسم , 

تتكون الأجهزة بشكل مبسط. 


A 


. تتكون أعضاء الجسم المختلفة. 

تتضح الصفات الأساسية للجسم. 

س تدا أصول الأطراف في الحركة البطيئة. 

يبدا تمو العظام والعضلات . 

يصل حجم الرس إلى نصف حجم الجسم. 

س ينمو الوجه وألرقبة وألفم . 

س تطول بدایات الأطراف . 

تتمو العضلات والغضاريق. 

تتكون أعضاء التنأاسل . 

س تتكون العينات وإالأذنان والأنف ءلكن هذه الأجهرة 
لا تمارس وظائفها لامتلاءها بسراشل معينة ويكون 
الإحساس بالالم ضعيفاً والإحساس بالحرارة أكشر من 
الإحساس بالبرودة. 

® الشهر الثاذث © 

س: في الشهر الثالث تزداد سرعة ألنمو وتظهر حركة 
الأطراف والأفعال المنعكسة بوضوح. . بين هذه المرحلة 
من مراحل النمو. 


AA 


جچہ: نمو سريع جداً في لمجم . 

يصل الطول إلى حرالي ١‏ سم والوزن إلى حوالي 
٠‏ جم . 

تنمو أعضاء التناسل عند الذكر وتبقى أعضاأء 
التناسال عند الأنئى في حالة حيادية . 


® الشهر الرايع © 


س: يأحذ الجنين في الشهر الرابم صورته الإنسانية 
الكاملة. إشرح؟. 

ج: ‏ سرعة نمو الأجزاء السفلى . 

يصل الطول إلى حوالي ٠١‏ سم والوزت إلى 
حوالي ٣۰۰‏ چم. 

يتناقصس حجم الرأس بالنسبة للجسم من نصف 
الجسم إلى ربع الجسم . 

س يستقيم الظهر. 

س تشكل اليدان وإلقدمان. 


^۸% 


شاط الأفعال المنعكسة. 


أزدياد حركة الجنين . 


س: ص هم ماامح الئمر في الشهر الخامس تكون 
ألخدد العرقية واألدهنية. إذكر بقية ملاامح ألشمر في هله 
لمر حلة؟ . 

ج: يؤدي تكون الغدد العرقية والدهنية إلى تكوين 

يظطهر الشعر وألأظافر. 

يصال الطول إلى حوالي ٠١‏ سم والوزت إلى نصف 
کجم . 
يصلل حجم الرأس إلى ثلث الجسم . 
تشتد حركة ألجنين . 


۹ + 


إذا حدث إجهاض يتنفس اجنين لفترة وجيزة ثم 
ا بعد ها , 


س: هلل يمكن أن يولد الجنين في الشهر السادس. 
وما هي مراحل النمو التي يقطعها في هذا الشهر. . ؟ 


إذا ولد الجنين في الشهر السادس فقد يعيش لعدة 
ساعات إذا حفظ في خحيمة خاصة ثم يموت . 


© الشهر السابع © 
ذا ولد في الشهر السأبع . ؟ 


۹ 


يصل الجنين إلى درجة الطفل المولود ويكون 
مستعدأ للسياة. 

يكتمل نمو الجهاز العصبي . 

س يكون الإحساس بالألم ضعيفاً. 

يكون الطول ۰ سم والوزن حوالي ٠,١‏ کجم. 


س إذا ولد يكون قادراً على التنفس والبكاء والبلع 


يحتاج إلى بيئة حاصة ورعاية خحاصة عند الرلادة 
a‏ یعیش . 


© الشهر ان الثامن والتاسع ® 


مس : في الشهرين لئان والتاسعم تکتمل قدرة اجنين 
على مواجهة الحياة.اشرح. . ؟ 
چ س ترداد التشصياات التشريحية . 


تكتمل كل أعضاء الجسم وإمكانياتها الوظيفية. 


يتكون الشحم في كل الجسم مما يعدل طيات 
السلد ویعدذل حدود شکلة. 


۹۲ 


س يتح لون الجلد. 

يزداد اللشاط والحركة. 

س يمكن تغيير موضعه في الرحم . 

أسراع دقات القلب. 

عمل أعضاء الهضم وإفرازها. 

تكون الرأس ريع الجسم. 

يصلل الطول إلى حوالي ٠١‏ سم والوزن إلى 
حوالي ٣‏ کيلو چرام . 


® تأثير العوامل الوراثية على البجير © 


س: اشرح دور العوامل الوراثية في مرحلة ما قبل 
الميلاد وكذلك العوامل البيئية المحيطة بالجنين وهو في 
الرحم. .؟ 

ج: عرفنا أن وراثة الطفل تتحدد نهاثياً عند لسظة 
الإخحصاب. أي عند إاتحصاد الحيوان المنوي الذكري 
باأبويضة الأنثوية. فكروموزومات الأب الثلاثة والعشرون 
وکروموزومات الام المماثلة لها في العدد بما تحمله من 


۹۳ 


جينات تكون وتحدث وراثة الطفل الكاملة. 


وأهم ما يتحدد بالورائة جنس الطفل (ذكر أم آنش) 
ولون العينين ولون الشعر ونع الشعر ومظهر ألوجه وشڪل 
وحچي الجسم , 


س وهناك بعض الأمراض التي ثبت أنها تنتقل بألوراثة 
مثل مرض السكر»وبعض أنماط الضعف العقلي الذي ينشاً 
عن عيب غريب في الخلايا العصبية في أالمخ والتخاع 
الشوكي حيث تنتفخ الخلايا وتتورم وتمتلىء بالدهن مما 
يؤدي إلى العمى والشلل والضعف العقلي . 


كذلك يعتقد علماء الوراثة أن الإضطرابات الوراثية 
تلعب دور كبيراً في إنتاج مرض المنغولية وهو من الضعف 
ألحقلي . ويتميز بخصائصس جسمية واضحة تشبه ملامصح 
الجنس المنغولي ويصحبه بله أو عته. ونسبة حدوثه حوالي 
اله وأ-حدة في كل الف حالة ولادة. وتسحدىث هذه الحالة 
بتکرار آکہر عند الأمهات الأكبر سنا عند الحملل (بین ۴١‏ 
٤٠‏ سنة بمتوسط ٤١‏ سئة عند الولادة) والسبب المرسجحح 
لحدوث هله الحالة شذوذ توزيع الکروموزومات. 
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® تأثير العوامل الببثية على الحث © 


س: يمكن آن تؤدي بيئة الرحم إلى تغير مسار نمو 
الجنين . وصح شاه العبأرة . 


ج: إن كل ما يثر في تشكيل ألجنين بعد عملية 
الإحصاب يصدر عن البيئة» أي ما بحيط بالجنينء 
فالبويضة المخصبة تنمو وتنقسم في بيئة الرحم طوال شهور 
الحمل. وهنا يلاحظ أن بيئة الرحم قد تغير مسار النمو 
الذي تحدد بواسطة الجينات . إلا آنه يلاحظ أيضاً أن بيثة 
الرحم أبسط بكثير من البيئة الخارجية المعقدة التي ينتقل 
إليها الجنين عند الميلاد. وإذا كانت العوامل السوراثية 
والعوامل البيثية سليمة أنتجح ذلك طفل صحيحاً سوياًء وإذا 
تواغر الغذاء الجيد الكامل للأم» ولم تتعرض لأسراض 
معديةء ولم تتعرض للاشعاع ولم تتلاول من العقاقير ما 
يؤثر عليها وعلى الجنين» وإذا كانت حالتها النفسية 
مستقرةء وإذا كان عمرها ملائماًء واتجاهاتها نحو الحمل 
سليمة» ولا توجد أضصطرابات في الحمل والوضع؛ء إذا 


ڼ ۹ 


توافر هذا فإنه يدي إلى ولادة طفل صحيح سوي . 


ومعروف أن أثر العوامل البيثية لا يحدث تغييراً 
أصاياً في جوهر الخلايا ولا ينتقل بالوراثة للأجيال التألية. 


وكثير من الإضطرابات والأمراض التي يولد بها 
الطفل ليست وراثية . ولكن الطفل أصيب بها وهو جنين 
في بطن أمه ثم ولد بها. أي أنها ولادية وليست وراثية . 


ويالإاضافة إلى ذلك فإن درأسات عديدة تشير إلى 
أن الجنين وهو في الرحم يتأثر ببعض العوامل البيئية 
الخارجية»مثل الموسيقى» حيث تزداد حركته بشكل ملحوظ 
كما تقرر ذلك الأميات الحرامل. 


وق توك العسواسل ! یم لبيثية ذات آٹر کے کيميسائي أو 
بکتريولوجي أو ميكانيكي وقد تكون عوامل جسمية أو 


نقسية أو أجشماعية . 


ویتوقف مدی ایر العوامل المؤثرة في نمو الجنين 
على شدتها واستمرأرها ومر الجنين حين یتعرس هذه 
الموؤثرات . 


۹٦ 


® الو راثة والبيئة في مر حلة 
ما قبل المبلاد © 


س: بين دور الورالة والبيشة في مرحلة ما قبل 
الماتد. . ؟ 


ج: س إن ألبويضة المخصبة بما فيها من كروموزومأات 
وجينات. والكائن الذي ينمو من نطفة إلى علقة إلى 
مضخة إلى جنين لا يمكن أن يعيش إذا لم يوجد الغذاء 
اللازم للتمو في بيثة الرحم. ولکن کل ما في العالم من 
غذاء لن يصبح طفلا ما لم توجد هذه البويضة المخصبة 
ہما فیها من کروموزومآات وجنات . 


س ومن الدراسات التي أظهرت آهمية التغاعل بين 
الوراثة والبيثة تلك التي قامت حول الذكاء» هل هو 
موروث أو مكتسب؟ وما دور كل من اإلوراثة والبيئة في 
تحديده. وقد ثبت من هله الدراسات أن الحدود العامة 
للذكاء تتحدد بالورائة . وفي نفس الوقت تحدد البيئة مدى 


4¥ 


استطاکل هذه الحدود. وإت کل س الإمكانيات ألوراثية 
والبيثية مهمتان. فالطفل لا بد له من المخ القادر على 
تکوين المدركات والاأفکار والعادات)» ولا بد له من الدافم 
والحاجة إلى الإستكشاف والتجريب والإهتمام بالبيشة. 
فل طفل یرید أن يفهم العسالم من وله والافکار 
والمدركات التي يحصل عليها تتراكم تدريجياً في هذه 
المحاولات للسيطرة الأحسن والفهم الأافضل للعائم من 
حوله . فهو يحتاج إلى الكفاية من المثيرات الحادية والكثير 
من الأشياء وكذلك بالطبع المثيرات في البيئة الإجتماعيةء 
ويحتاج إلى تدريب وتسرين مخه ويحتاج إلى الكبار 
والأطفال الآحرين ليخبروه عما إذا كانت آراژه وأفكاره 
صحيحة أو خحاطئة . . وهكذاء وليعرفوه بالأفكار والآراء 
الجذيدة . 


ومما سبق يتضح أن المجتمع يجب أن يهتم بالأم 
الحامل ويرعاها طبياً ولفسياً واجتماعياً» حتى يحاط الجنين 
باحسن ظروف ممكنة لأكمل عملية نمو ممكنة. ويجب 
على الأم أن تتخذ جميع الوسائل الوقائية جسمياً ونفسياً 
مما يعين الطفل على أن يبدأ حياته بدأية حسنة. 


۹۸ 


® تأثير الحالة النفسية للأب والأم ® 


اس : أدکر تأثير أل الأب والام النفسية على تمو 
أالجنين . . ؟ 


ج: لا شك إن الحمل والولادة أمور تهم الزوجين 
بل وتهم المجتمع نفسه وكما أن الحالة اللفسية للأم تؤثر 
على نمو الجنينء كذلك فإن الحمل نفسه يؤثر على الأم 
من نواح عديدة يهمنا منها الآن حالة إلأم التفسية. فلا 
شاف ان الحمل يحمل معان إنفعالية كثيرة بالنسية للأم 
حيث يتضمن العمل والرلادة دول ألأم من دور اإجتماعي 
جديد هو دور «الام: بما يصاحب ذللف من ضرورة تعدم 
معأيبر إجتماعية جديدة. ويحتاج الحمل والولادة إلى امرأة 
ترضی عن دورها کسانٹی ببحيث يرضي الحسل والولادة 
عندها شيشا ویشبم أديهاً حاحة. 

ويلعب الأب أيضاً دوراً هاماً هناء ويؤثر تأثيراً 
مباشراً على نمو الجنين . إن اأتجاهاته وحالته النفسية تؤثر 
على علاقته بزوجته وینعکس ذلك ۔ كما رأینا۔ على 


۹۹ 


الجنين . كذلك من الضروري توأآفر الاستعداد األحيسوي 
اللازم لعملية الإخصاب. وتوافر الإستعداد النفسي لتحمل 
مس ولات الوالدية وراته في الطفل و أستعلد أده لمواجهة 
أي مشکلات أو طوأریء أثناء حمل زوجته. 


ويحتاج الحمل والولادة إلى استعداد حيسوي . 
ومعروف أن البنت تكون مستعدة للحمل عندما تفرز بويضة 
ناضجة معدة للإحصاب وتجد لها مكاناً في الرحم الناضج 
الذي يسمح بنمو اجنين . 


كذلك يحتاج الأمر إلى استعداد نفسي للحمل 
والسولادةء» وهذاأً يتبسن النضسسج الإأنفعسالي والنضسج 
الإجتماعي والإاستعداد لتحمل مسؤولية الوالدية. 


ومن الضروري الحرص على حدوث التوافق 
بالنسبة للحمل والولادة سواء كان ذلك مخططاً أم غير 
متوقعء مبكراً أم متاحرأًء الأول آم تال» ومثل هذا التوافق 
يشمل إعداد المنزل وعمل حساب من سيرعى الوليد إذا 
كانت الأم تعمل. وبالنسبة للعمل الثاني والثالث. . الخ. 
فإن التوافقق يشمل الأطفال أيضاً. إن الولادة قد تستلزم 
إحدأث تغخييرات في حياة الأسرة وفي عاداتها. فحرية 


{r + 


الحركة بالنسبة للوإالدين سوف تسحذد بعض الشيء عن ڌي 
قبل » ونومهما سوف يتخلله ألكثير من الإاستيقاظ لتلبية نداأء 
ألطفل . . وهكذا. 


® مر حلة الو لادة س 


س : بحدوث الولادة يقل الطفل من الاعتماد الکامل 
على الأم إلى الإستقلال التسبي . إاشرح هذه العبارة. . 


ج: الولادة عملية انتقال من بيثة الجسم إلى العالم 
الخارجي . وهي انتقال من الإعتماد الكامل على الأم إلى 
الإستقلال السبي . فيعد أن كان الجنين يعتمد على أمه 
في تنفسه وغذائه یبدا الولید يستقل بامر تدفسه وغذاثه. فلا 
داعي إذن للحسل السري»ء ولذلك يقطع بعد الميلاد 
مباشرة . ويقضي الوليد فترة التكيف والتوافق مع العالم 
الخارجي» فهو ينتقل من بيئة الرحم حيث درجة الحرارة 
ثابتة» ليتعرض بعد الولادة إلى درجات متخيرة من الحرأرة 
والبرودة. وهو يستقل عن آمه ويبدا في التنفس. ويېدو 
ذلك فيي شكلل صيحة نتيجة لمرور الهواء لأول مرة بحباله 
الصوتية وهكذا تعتبر هله فترة جهاد في سبيلل البقاء . 


1 


ويعتمد الوليد اعتماداً كاملا على الآحرين» فالوليد 
كاثن إئساني لا حول له ولا قوة. إن الوليد يأتي إلى هذا 
العالم ولديه إمكانيات كافيةء وبعض آجهزته على اتم 
إستعداد للعمل مباشرة للمحافظة على حياته. والبعض 
الآخحر ما زال مامه بعض الوقت لكي يقوم بوظائفه على 
الوجه الأكمل . . ولا يستطيع الوليد إحداث آي تعديل في 
بيثته لإإشباع حاجاته في النمو إلا عن طريق أمه. وعلى 
هذا فإن عملية الأمومة لازمة لبقاثه. 


© النمو البجسمي في مرحلة الميلاد © 

س : بين حالة الوليد اللجسمية في مرحلة الميلاد. ؟ 

ج: س يخرج الوليد من بطن أمه كامل التكوين من 
الناحية آلجحسمية: معن ان آجهزته كاأاملة $ اة 

س يكو اليجلد معدا تخطيه مادة ' دهلية شمحية ترزول 
من تلقاء نفسها بعد عدة ساعات»ء ويكون لونه ضارياً 
لأحمرة . 

وتكون الأطرأف غير متماسكة. 


a: 


وتكون العظام لينة. وتكون عظام الرس غير 
ملتحمة ويتم التحأمهاً في السئة ألثانية . 

وتكون العضلات ضعيفة لا يسيطر السوليد على 
حركتها وتتعبا بسرعة . 

_. ويغطي الشعر الناعم أجزاء الجسم . 

س وتیختلف نسب جسم الوليد عن نسب جسم البالغ حيث 
يكون الرأس كبيراً بالسبة لجسم وحجم العينين نصف 
حجمها عند البالغء ووزن الجسم )١: ١(‏ من وزن جسم 
البالغ ومعنى ذلك أن النسب الجسمية تختلف لدى الوليد 
عنها لدى البالغ. وأنها تتغير وتعدل على طول مراحل 
اللمو المتتالية . 

ويكون الطول حوالي ٠١‏ سم» ويلاحظ نمو 
الهيكل العظمي من نسيج غضروفي طري إلى عظام صلبة 
فيماً بعد . 

ويكون الوزن حوالي ۳ كجمء ويبدأ الوزن في 
التلاقص عقب الرلادة مباشرة ويبدو أن ذلك يرجم إلى 
عملية التوافق اللازمة للظروف الجديدة. كما ترجع إلى 
تأحر قيام الجهاز الهضمي بعمله بعض الوقت. ثم يبدا 
الوزن في الزيادة حوالي ٠٠١‏ جم في الأسبوع. 


۹۳ 


وتكون الفروق الفردية واضحة جدا خاصة في 
الحجم والطول والوزن وصفات الجسم الخاصة. 

ويكون الذكور أكبر حجماً /٤‏ من الأناث. وأطول 
٣‏ منهن . وآثقل منهن حوالي ۱/٤‏ کجم. 


س: إن أهم أوجه نشاط الوليد هي الأكل والنوم 
والإخحراح. اشرح؟. 

ج: يتصل معظم سلوك الوليد بالوظائف الفسيولوجية 
مثل البلع والمص والهضم والإخراج والدوم. أي إن أمم 
أوجه نشاط الوليد هي الأكل والنوم والإحراج . ومن مظاهر 
ألنمو القسيولوجي في هذه المرحلة: 

تكون ضربات القلب أسرع منها عند الكبار ثم 
تتناقص مع النمو. 

يكون التافس سرع منه عند الكبار ثم يتناقص مع 
النمو. 

س يحتاج الوليد إلى الرضاعة كل أربع ساعات تقريباً. 


a: 


يحتاج الوليد إلى التبرز أربع أو حمس مرات في 
البرم . ويتبول حوالي ثمان عشرة مرة في اليوم. 

يقضي الوليد محظم وقته في الئوم. ومعروف أنه 
أثناء الوم تتحقق الراحة والإستجمام» فالشوم هر 
الإستجابة الطبيعية للتعب. ومن الشأحية الفسيولوجية 
تنخفضس حرارة الجسم ويقل النشاط الجسمي وتبطؤ 


الدورة الدعوية. 
© اللمو اللحركي في مرحلة اليلاد © 


س : تلعب الأفعال الملعكة في مرحلة الميلاد دوراً 
هاماً في حماية الوليد. اشرح؟. 


ج: يقضي الوليد معظم الوقت مستلقياً على ظهره 
ويكون عاجزاً تماما عن الجلوس والإنتقال. 

وتكون حركاته عشوائيةء تلقائيةء متنوعةء سريعة» 
غير منتظطمة» غير متمسايرةء وتثيرها إلى مثير خاصة 
المهيجات العضوية ولا يستطيع الحركة الإرادية» ويرجع 
ذلك إلى عدم نضح الجهاز ألعصبي . 

وسلوك الوليد في معظمه سلوك إنعكاسي بسيط 


۰٥ 


جداً فيه إرادة واختيار. فمعظم استجاباتته الحركية في 
شكل آفعال منعكسة ومعظمها حيوي بالنسبة لحياة الوليد 
وسحمايته . ومن آمثلتها انعكاس المص والبلع ودفع ألأشياء 
من إلفمءوانعكاس العطش وانعكاس التنفس ومنها أيضاً 
ققل ألجفن عند لمس العين أو تعرضها لضوء ساطع» 
وانعكاس القبض أو الإمساك قد يكون من ألقوة بحيث إذا 
قيض الوليد براحة كفه على عصاً فإنه يستطيم أن يتعلق 
بها متحملا ثقل جسمه لبضع لوان . إن الوليد يولد مزوداً 
بهذه المنعكسات ألبسيطة المستحدة للعمل بدون حاأجة إلى 
تعلم . ومنذ الميلاد تبدأً عملية تعلم معقدة في كل نوأحي 
سلوكه تتضمن المحاأولة والخطاً والتعلم الشرطي . 

س ويستطيع الوليد المص والبلع إذ يمكن آن يرضح 
دي امه بعد ميلاده بفترة قصيرة» وهو يجد في عملية 
المص لذة من حيث وسيلة الخذاء ومرتبطة بما يسحتاجه من 
عطف وحنان ويجد الوليد لذة في مص آصابعه وقد وجد 
أن الوليد السليم السوي يبدأ في مص أصابعه قبل وأكثر 
من الوليد الناقص النمو أو غير السوي أو المريض . 

س ویللا-حظ قي هذه المرحلة كثرة الصراخ والحركة 
علد ما يجوع وعتدماً يتبول أو يتبرز أو يتقياً . 


1*٦ 


ص النمو الحسي في مرحلة الميلاد © 


والمراهق وإالراشد من حيث شدتها ومداها. وضح هذه 
العبأرة. 


ج: الحواس هي النوافد التي يطل منها الفرد على 
العالم الخارجي ٠‏ ولهاً أهميتهاً الكبرى في عمليات الإادراك 
والتعلم إذ أنها تستشبلل المثيرات الحسية وتلقلها عبر أعضاء 
الحس وأعصاب الإحساس إلى الجهاز العصبي الذي 
يستجيب لها بطرق مختلفة؛ وعند ميلاد الطفل تكون كل 
الأجهزة الفسيولوجية لكثير من الحواس تعمل بانتظام إلا 
أنه يلاحظ بعض الفروق الفردية حتى في الاستجابات 
الإنعكاسية لهذه الحواس. 

وتؤثر البيثة في التمو الحسي للوليد. فأعضاء 
الحس تستقبل المثيرات بطريقة بسيطة تكاد تكون 
أوتوماتيكية . والوليد لا يعي معنى المثيرات الحسية. 
فأشعة ألضوء تفع على عينيه وتسجل على شبكيتها وينقلها 


پء 


وقد تعلق العينان » وبالتدریج تزداد الإأستجابة ي ألمرحلة 
التالية تعقيداً ويضاف المعنى للمثيرات . 


وقي مرحلة الميلاد تكون العين هي آقل الحواس 
كمالاء إلا أن الحساسية للضوء تكون سوجودة مذ 
الميلاد. وتستجيب العين للضوء الساطع وتتأبعه» ويتحرك 
الرأس كله أولا قبل أن تتحرك العيتان فقط. ويلاحظ تركيز 
البصر في حر ايوم الأول . ويکون التتاسى والتأزر بين 
ألعينين غير تام من الولادة حتی خر ألشهر الثاني . ومن 
ت بلاحط كثرة أشتياأه الأمهات في وجسود البحول E‏ 


ويكون جهاز السمع كاملا تماماً عند الوليد إلا أنه 
توجد عند الميلاد مادة ساثلة في فتاة استاکيوس بالأذن مما 
يمنم الوليد من الإأستجابات السمعية. وعندماً تزول هذه 
إالمأدة بعد بضعحة يام يسسع الوليد الأصوأات العالية 
وآلفجاثية والمتوسطة ولا يسممح الأصوأت المنخفضةء ألا 
ان ألوليد لا يفهم سدلول الأصوات؛ وتؤدي المثيرآات 
السمعية العالية إلى حركات جسمية عند الوليد وإغلاق 


A۸ 


الجفنين وتغير معدل التنفس. وتساعد الأصرات الهادئة 
على الإاسترخاء. 

ويكون الشم ضعيفاً بدائياً يستجيب للروائح القوية 
كالنوشادر» ومن ناحية الذوق يكون الوليد حساساً للمواد 
الحلوة وألمرة. 

ويكون الوليد حساساً للسخونة والبرودة التي تزيد 
عن حرارة الجسم أو تنقص عنها. ويلاحظ إن نشاط الوليد 
يزداد في الجو البارد ويقل في إالجو الدافىء أو الحار. 

ويستجيب الطفل لإحساسه بالجوع والعطش» فيبدا 
في البكاء حتى تستجيب الأم بإرضاعه. 

ويكون إحساسه بالألم ضعا في الأسبوع الأول 
ويزداد في الأسبوع ألثاني . 


® فوائد الرضاعة من ثدى الاح ® 


س : وصح أهمية عملية الرضاعة من تدي الام 
كوسيلة تغذية وكخبرة إنفحالية . . 

ج: إن إرضاع الوليد من ثدي أمه يحقق هدفين هما 
ألر اة الخذائية والرضاعة الإ نفعالية لما پر تبط دعملية 


1۰4 


الرضاعة من إحساس الرضيع بالدفء والحب والحنان . إن 
اللبن هو أكمل غذاء جسمي واليحب هو أشهى غذاء 
نفسي . والذي يلاحظ إستجابات الرضيع للرضاعة من 
تعبيرأت وجهه أثناءها يتبين مدى أهمية هذه السملية لديهء 
فإن الرضيع حين يرضع ثدي أمه لا يملا معدته فقط ولکنه 
يبدو سعيداً مسروراً هادئاً مطمشناً. وإذا تأر عنه الثدي آو 
نزع من فمه نجده مضطرباً ويصبح في ثورة واحتجاج . 


ونحن نعرف أن الضم وعملية المصس مصدر للذة 
کر للرضصيح . فهشاً مصدر الغذأع المشبح وهنا ايشا 
مصدر الإا حسأاس بو جوت الام والشعور بيجثانهاً وألا حساس 
بالأمن . وهكذا يۆكد علماء النغفس أن الرضاعة ليست 
مجرد إشباع حاجة ضسيولوجية وإنما هي موقض نفسي 
إجتماعي شاملل يشمل الرضيع والأم وهو أول فرصة 


وكلما كان إتجاء الأم نحو عملية الرضاعة إيجابيا 
مالیا بألل ف والحثان كانت في اة اسر حاء تام و رلو ع 
انفعالي غمیق »مما ينعکس على سحالة الرضيع . 


س وتتركز إنفعالات الرضيع أيضاً حول الفم كما 


1١ ٭‎ 


يحدث في عض الثدي . ويرى البعض آن سحب الام 

ديها من فم الرضيع خشية أن يعضه يؤدي بالضرورة إلى 

فعل منعكس هو محاولة الوليد عض حلمة الثدي حتى لا 

تفلت منه ويضيم مصدر الخلأء ويحرم من مصدر إلذشست , 
© فراتد الرضاعة من ثدي الأ © 

س: لماذا كانت الرضاعة من لبن الم هي أسلم وأفيد 
طرق تغذية الرضيع . . ؟ 

ج: لبن الأم مكيف تكييفاً خاصاً للرضيع كإنسان» 
فهو يحتوي على مکونات غذائية أكثر ملاءمة للطفل من 
لبن البقر. وهو يتلأاسب تماما مع حاجات الطفل 
الفسيولوجية ومتطلباته الحيوية الأساسية. وهو يكسب 
الطفل مناعة ضسد كير من أمسرأض الطضولة. وتسدل 
الإحصائيات على أن معدل وفيات الأطفال الذين يتخذون 
بلبن البقر أو الألبان الصناعية يزيد عن معدل وفيات 
الأطفال الذين يتغذون بلبن الأم. 

© فوائد الرضاعة للام © 

س: ما هي فائدة عملية الرضاعة للأمهسات 

أنفسهن. . ؟ 


$١١ 


ج: تشعر أالأم باللذة من إدراكها أنها مصدر غذاء 
وليدها. وهي تستفيد من ذلك جسمياً وفسيولوجياًء إذ من 
المعروف آن الرضاعة تساعد على انقباض الرحم إلى 
حجمه الطبيعي . وهي إلى جانب ذلك توفر الجهد إلذي 
تبذله الأم في إعداد التغذية الصناعية وهي تطمئن إلى 
الشروط الصحية التي تتوافر في الرضاعة من الثدي. 
وتستطيع الام أيضاً عن طريق الإرضاع من الثدي أن تفهم 
وليدها الذي يلتصى بنديها وتوثق صلته بهأً. 


ويجب أن تكون اإلأم أثناء إرضاع رضيعها هادثة 
مستريحة معتدلة بدون تدليلل زأئد أو قسوة وغعصبية. 
ويلاحظ أن أطفال الأمهات العصبيات تكون لديهم 
صعوبات في عملية الرضاعة والتغذية بصفة عامة بدرجة 
أوضح من وجود مثل هذه الصعوبات لدى أطفال إلأمهات 
غير العصبيات . 


وعلى الآم أن تراعي عادات التغخذية فيما يتعلق 
بعدد الرضعات المناسبة للرضيع» وأن تدرك الضرر الناتج 
من البكاء الطويل بسبب الجوع»ء وأهمية الوقت الكافي 
للرضاعة. 


وهكذا نلاحظ أن خيرة الرضاعة السارة تعتبر شرطاً 
ضرورياً لهدوء الرضيع انفعالياً ولنمو أتجاهات أجتماعية 
سوية لديه. وهذا فيه فائدة لكل من الرضيع وأمه في نفس 
اوقت . 


© أهمية مرحلة الر ضاعة © 


س: في مرحلة ألرضاعة يوضع أساس نمو شخصية 
الطفل. وضح. 

ج: تعتبر مرحلة الرضاعة أهم مراحل الطفولة حيث 
يوضع فيها أساس نمو الشخصية فيما بعد. فإذا كانت 
عوامل النمو سليمة ومواتية كان نمو الشخصية سوياًء وإذا 
كانت عوامل النمو ذأت تاثير ضار كان نمو الشخصية 
مضطرباً غير مثوافق . ولهذا نجد المتخصصين في علم 
النفس المرضي يركزون على دراسة تمر الشخصية 
والعوامل ألمؤثرة فيها في هذه المرحلة. 


س ورعم أن هذه المرحلة لا تكرن كلها رضاعةء إلا 
أن التسمية تطلق على الرضيع حتى سن السنتين. 
س وتعتبر هذه المرحلة مرحلة الإئنجازات إلكبيرة 


1۴۳ 


حبث تشهد نموا جسمياً سريعاً وتأزراً حسياً حركياً ملحرطاً 
في السيطرة على الحركات كالجلوس والوقوف والحبو 
والمشي» وفيها يتعلم الرضيع الكلام ويكتسب اللغة. 
ويلاحظ فيها نمو الإستقلال» والإعتماد النسبي على 
التقفس» والإحتكاك الإجتماعي بالعالم الخارجي والتنشئة 
الإأجتماعية» والنمو الإنفعالي» ويتم فيها الفطام. وفيها 
أيضاً تنمو الذات ويتكون مفهومها الذي يعثبر الحجر 
الأساسي للشخصية. 

وهكذا نرى أن هذه المرحلة تعتبر باألدرجة الأولى 
مرحلة اكتشاف العام الخارجي وتوسيعه. 


© النمو البجسمي في مرحلة الرضاعة © 

س : لمادذا تشهد مرحلة الرضاعة زيادة تیحکم الرضيم 
قي سمه . . ؟ 

س تحرص جسم الرضصيح ي هله المر اة للتخير اث 
الاتية: 

سید يبدا ظهور الاسنان في الشهر السسأدس :۽ وتظهسر 
ألأستان في مجم ورعتین الأولى تحر فیا پاسم الأسنان أللبنية 


٤ 


المؤقتة وعددها )۲١(‏ والثانية وهي الأسنان المستديمة 
وعددهاً (۳۴) ويلاحظ آن ظهور الأسنان يعثبر عملية 
عنيغةء وقد يصاحبها ۔ إذا بدأت مبكرة . إرتفاع في درجة 
الحرارة وإسهال. 


وتنمو العضلات في حجمها وليس في عددهاء 
ويصل حجمها عند الرشد إلى )٤١(‏ مرة قدر ما كانت 
عليه قبل الميلاد. وتنمو القدرة على التحكم في العضلاات 
الكبيرة بصفة خاصة. 


ويزداد الطول زيادة مطردة تتناقص في نهأية 
المرحلة. وبعد أربعة أشهر يصبح الطول ٠٠‏ سم. وبعحد 
سلة يصبح ۷١‏ سم بزيأدة ۲ سم في الشهر. وبعد سنتين 
یصبح ۸٩‏ سم آي حوالي نصف اقصی طول سوف یصل 
إليه ألفرد في نموه. وبلاحظ أن تطور نمو إلهيكل العظمي 
يستمر من الغضاريف إلى العظام. ويلتحم الياضوخ في 
السنة ألثانية . 


ويشهسد الورن زيأدة مطردة تتناقص في نهاية 
المرحلة . وألزيادة فيه آکثر من ألزيادة في إالطول,. وبعد 
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خحمسة أشهر يصل إلى ٦‏ كخم أي ضعف ما كان عليه عند 
الميااد . 


فيكون الرأس والؤجه ربع الجسم بينما في الرأاشد ثمن 
الجسم وبمعنى إخحر يكون طول الرس والوجه نصف طوله 
في الرأشد. ويكون طول جذع الرضيع ثلث طوله في 
الرأشد ويكون الذراع ربعم طوله في الراشد ويكون طول 
الساق حمس طوله في الراشد. وينمو الرأس بمعدل أبطاً 
من الأطراف وعلى العموم يلاحظ تباطؤ نمو الرأس 
وإسرأع نمو الجذع ثم الذراعين ثم الساقين. 


وتكون الفروق الفردية واضحة خاصة في الحجم 
وألطول والوزن . 

ويظل الذكور أكبر حجماً وأثقل وزناً واطول قليلا 
من الأناث. وتظهر الأسنان عند ألإناث مبكرة عنها عند 
الذكور. 

ومن أهم العوامل التي تؤثر على النمو الجسمي 
في هذه المرحلة اتخ ية التي تؤثر بصفة خاصة في نمو 
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العظام وكذلك تؤثر العوامل المادية والعوامل الإقتصادية 
في النمو الجسمي بصفة عامة. ويمكن الوصول إلى 
أفضل مستوى للنمو الجسمي أيضاً عن طريق النوم 
المنتظم الصحي » والوقاية من الأمرأض» وحرية الحركة 
وألتمرين . 


سب ور الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي في مر سحلة 
الرضاعة : 


® العمل على وقاية الأطفال من الأمراض» وتدمية 
المناعات المختلفة لديهم» وتحصينهم وتطعيمهم ضد 
الأمراض المعروفة في الطفولة»وتزويدهم بالتغذية الملاثمة ء 
وتنظيم الظروف الخارجية بحيث لا تتجاوز عوامل ألحرارة 
وألضوء والتهوية الحد الذي يضر بنموهم . 


1 


® تيسير الخبرات للتعليم والحياة الصحية في المنزل 
والمجتمم الخارجي . 
® تنمية الوسائل البخاصة للتشخيص والعلاج. 


© عام جیار الرضيع على الجلوس قبل إلأوان أو 
المشي قبل إلأوان لأن ذلك يضره آكثر هما ينفعه. 


¥ 


@ مراعاة مدا إلغروف ألفردية وتجنب عقارنهة الوليد 
بالاخرین . 

س لا داعي للقلى إذا تأحر الرضيع في النمر في 
بعض المظاهر الجسمية قليلا. فحسب الفروق الفردية قلہ 
يتأحر ظهرر الأسنان لدى الطفل العادي إلى الشهر الثامن 
الأستان أن يصرف هذا إلى قضم كسرة خبز حتى يتأاح 
للطفل إشباع ميله للقضم المصاحب لعملية التسنين 
و لبر فه عر إلعدوأل . 

® النمو أله لفسييو لو جي في مرحلة الرضاعة © 
أجهزة الجسم المختلفةء وضح هذه العبارة. 
بأجهزة الجسم المختلفة مثل الجهاز العظمي والجهاز 
العصبي والجهاز الغددي والجهاز التنفضسي والجهاز البولي 
وألتناسلي . 

ون آبرز مظأهر الشمو الفسيولوجي في هله المرحلة: 

ينمو الجهاز العصبي في سرعة كبيرة» فمثلا تجد 
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أن المخ پٹمو حجماً ویزداد وزناً من ٣٣۰‏ غم في 
المتوسط إلى حوالي ٠٠٠١‏ غم في المتوسط في نهاية 
السئة الثانية . أي آنه يصلل إلى حوالي ثلاثة رباع وزنه 
عند الراشد. أما بقية أجزاء الجهاز العصبي فتزداد تعقيداً 
وتمايزا وتفصيلا مع النمو. وتستمر الخلايا العصبية 
ومحاورها وتشعباتها في النمو. ويزداد أرتباط الخلايا 
العصيية بالعضلات تدريجياً ويظهر ذلك في تقدم التحكم 
في آلحركة ألإرادية من يوم لاخر. 

وبؤثر اضطراب إغرازات ألغدد الصماء بالريادة أو 
اللقصان في النمو. 

وينمو الجهاز التلفسي في المحجم وتزداد سعة 
الرئتين للهواء. 

ويلاحظ إن حجم معدة الرضيع صغيرة وتفرغ 
بسرعة ومن ثم يأخحذ كميات صغيرة من الخذاء في مرأت 
كثيرة ولا يستطيع هضم ألغذاء الجامد. 

وقد أكديت بحوث إالتغذية أن الرضاعة الطيعية 
خحاصة في العام الأول تفضل عن الرضاعة الصناعية لأنها 
تضاعف من جوانب المتعة في عملية التخذية ولأنها تقوي 
الرابطة الإنفعالية والإجتساعية بين اآلأم والرضيع حين 
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تمنحه الحب والأمن. وعادة يحدث الفطام في النصف 
الثاني من هذه المرحلة أو في نهايتها على أقصى تقدير. 
ويتحول الطفل تدريجياً من الرضاعة المتكررة إلى الغذاء 
العادي في شكلل وجبات . ويلاحظ إن الرضيح في النصف 
الثاني من هذه المرحلة يرغب في أن يتناول غذاءه بنفسه 


ويستطيع استیخدأم يل , 


ويلاحظ في هذه المرحلة أن قدرة الرضيع على 
ضصبط عملية التبرز تسبق قدرته على ضبط عملية التبول. 
ويجب تعويد الرضيع قرابة منتصف العام الأول على 
الجلوس بعد وجبة الإافطار لفترة وجيزة على الوعاء الخأاص 
بال حراج . وييحسن ان تدربه الأم على التعبير عن حاجته 
إلى الإخراج بإصدار إشارة أو إحداث صوت معين يربط 
بيته وبين حركة الأمعاء وعملية التبرز وتنظيم الوقت الذي 
تبحدث فيه هذه العملية. ويلاحظ أن ضبط عملية التبرز 
يحتاج إلى مهارة وصبر وحنان من جانب الام . ويجب ألا 
يصاحبها العقاب والتانيب. ما عن عملية التبول فيجب 
تحعويد الرضيع في اربع الأخحير من العام الأول على 
الجلوس في الوعاء الخاص بذلك قبل ويعد الأكل والثوم 
وألخروج . ويحسن تدريبه على إحدأث صوت معين عند 
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قيامه بهذه العملية. ويرى بعض الباحثين أنه كلما بدا 
التدريب على الإحراج مبكراً أكثر من اللازم كلما 
أستغرقت عملية التدريب وفتا أطول ٠‏ ويلاحظ أن ضبط 
عملية التيول النهاري تتم عادة في منتصف العام الثاني . 
وقد تتأخحر حتى سن العامين. أما ضبط عملية التبول 
الليلي فتتم عادة في منتصف العام الثالث تقريباً. 


ويلاسظ في هله المرحلة كثرة النوم في ألمذأية تم 
تتلاقصس كمية الوم وتطول فترة اليقطة بالتدريج . ويلا حط 
أن تحبا الرضصيعم يۆدي ای ألتقليل ص التشاط م إلى 
الوم . کما بلاحظ آن الرضيع ينام نهارأ في هذه المرحلة 
وبالتدریج يتخس س إأغقاءة إلنهار. وىۆدى غلم الرإسحة 
الجسمية والضوضاء والانفعال والتبلل إلى عرقلة الثوم 
العميق وجعله متقطعاً» وقد وسجد آن نوم الأطفال الرضصع 
إلأطفال الأضعف صحياً والأحف وزناً. 


ون الناحية التربوية يجب مرأعاأة مأ يلي : 


€ ذا کان ن الضروري وء إلى إلسر ضسأضة 
الصناعية فعلى الم أن تحمل الرضيع وتضمه إلى صدرها 
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ٹم تتحدت إلیه وتداعبه ولا تقتصر على مجرد وضسع 
الزجاجة في فمه وكفى» وكذلك يجب تعويد الرضيع 
عأدات الأكل الحسئة. 

® عدم استعجال تحكم الرضيع في عملية الإخراج 
قبل الوصول إلى مستوى النضسج اللازم لذلك. ويجب 
استغلال التشجيع والمدح من تعويد الرضيع على ضبط 
عملية الإخراج باعتبارها عملية طبيعية. وعدم إشعاره 
بألإأشمثزاز والتقزز أثئاء هذه العملية. 

® تعويد الرضيع عادات النوم الصسحيحة وتاميله من 
آي تعب جسمي آئناء النوم وملاحظة ما قد يتخال نومه من 
مقلقات مثل الفزع» وتعویده أن ينام بنفسه. 


© النمو الحركي في مرحلة الرضاعة © 


س : بین یف تتطور القدرات ألحركية عتل ألطفل فی 
هله ألمرحلة . 
علی التحسن المستمسر في الشسأزر الصسي اسعصبي 
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العضلي . ومن آهم مطالب النمو الحركي في هذه المرحلة 
الحركة والجلوس والوقوف والحبو والمشي . ومن أهم 
مخذأهرء: 

يتحكم الرضصيع في حركة الرآس آولا ثم الجذع ثم 
الأطرأف . 

س يرفح الرضيع آجڑاء یمشاه نم يلي ذلف الچلوس 
ثم الوقوفه. 

يلي ذلك الحبو ثم المشي ثم الجري. ويلاحظ أن 

يتير أ لمشي بقصقة اة آهم نوأ حي ليحر كة 
وأكشرها اتصالً بالنمو العقلي والنمو الإجتماعي لأنه يتيح 
للرضيع عالماً أوسع وشبرة أوفر وتحررأً أكثر. 

ب تتطور إلمهاراإت ویزداد العازر الحسي الحسركي . 
وهذا يفيد فى عملية استكشاف ألعالم المحيط به. 

ب تتطور قذرة الرضصيع على تسأول الأشياآء وا لقبض 
عليها من انعکاس القبضس والإامساك عند الوليد إلى حال 
عورم إبکان نمس ألشي ء م لى إمكان لمسه والقضض عليه 
في شکل بداثي مع وجود حر کات زائدة . شم تزداد قدرة 
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الإامساك والقبضس ویستطیسح الرضيم ان يمسلك الشيء 
بسهولة ويقبض عليه مستخدماً كفه؛وتتلاشى الحركات غير 
الضرورية. ثم يبدأ أستيخدام إبهامه وأصابعه. ثم تبداً 
السباية تلعب دوراً في الإمساك. ثم يعمل الإبهام والسبابة 
معا في سهولة , م تزداد دقة وإتقأن الإأمساك. وعندساً 
وتناوله لاا شہاء قر ية الشة تما نحلم غلل الراشد. 

وتشأاهد السيطرة على الحركات في الستة إالثانية 
ك لمسلف والفتح ۳ لعب با امکعات . 

ويلاحظ إلوالدان أن إلطفل يفضل استخدام يد 
على الأخرى في نشاطه الحركي وفي رسم الخطوط وأن 
ألخالبية يستخدمون اليد اليمنى بينما البعض يستخدمون 
ليذ الیسری . ويىستىخدذم اأبعضس اليذين في شله ألمرسحلة . 

س وهن العرأمل المؤ ثرة على إلنمو الحركي في صله 
ألفترة وة الطفل وسرعته ودقته في استخد ام أعضاء تسمه 
وفي تنظيمه لحركاتها المختلفة ليؤدي عملا أو يتسب 
مهارة حركية > وهو یتاثر باأصسة ألعأمة وأأتخلية , 

ويرتبط التمو الحركي بساثر مظاهر النموء فهو مهم 


4 


بالسبة للنمو المقلي والنمو الإجتماعي ونمو الشخصية 
بصفة عامة. ونحن نعلم أن مفهوم الذات لدى الطفل 
یرتبط بمشاعره بخصوص قدرته على ضبط حرکته والتحكم 
في ,الأشياء والأدوات المختلفة في بيئته. ويتطور النمنو. 
الحركي من العام إلى إلخاص ومن اللامنظم إلى المنظم 
ومن اللي إلى الجزئي » ومن اللامحدود إلى المحدود 
ومن اللاإرادي إلى الور ادي . 


ويلاحظ الإاتجاه الطولي للدمو الحركي من الرأاس إلى 
ألقلدمين وألااتجاأء المستعرضس ن المحور الرأسي لجسم 
إلى الأطراف الخارجية . 

ويلاحظ أن الرضصيعم يهتم بقيامه بالعمل اللي بعمله 
أكثر من اهتمامه بنتيجة هذا العمل . 

ومن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي بخصوصس 
انمو الحركي : 

® إتاحة فرصة حرية الحركة وعدم الحد من الحركة 
یٹ آڻ ألنمو الحركي وحأاصة المشي يشبح حاجة الرضيم 
إلى سجس الإستطلاع وهو مهم في استکشاف العام 
والتجريب وتلمية المهارات الحركية. وله أهمية أيضاً 
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بألنسة لنموة العقَلي TOT‏ الإتجتماعي . 

e‏ عدم التعجل في إجبار الرضيع على المشي إذا 
ظهر أن هذا يتعبه ٬‏ إنه يحبو ويمشي عندما يستطيع هو 
ولیس عندماً ريك تحر . 

© تىجم الأرضيع عل أرتذأء مااايسهة» وأللعس مم 
أحوته ۽ وتناو طعامة بلقسة . 

® رعاية اللشاط الحركي عن طريق تشجيع النشاط 
السحر . 

ص ملاحظة أن تدرج نمو ألمهارات الحركية يتوقف 
على نمو الجهاز العصبي الحركي » ولذلك فإن أي مجهود 
يذل في تعليم الرضيع أي مهارة حركية قبل استعداده لها 
تبوء غالباً بالفشل . 

® يترك للطفل حرية أستخدام اليد التي يفضلها حتى 
لا يؤدي الضغط والإجبار على استخدام اليد الأخرى إلى 
اصطرابات نفسية وحركية . 

س : تضاف ألمعأني ای انمو الحسي في مرسحلة 
الرضبأعة. وضح . 
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ج: من اهم ماهر ألنمو الحسي في هله المرحثة: 


استجابة الرضيع حسياً للأشياء المتحركة من حوله 
وفي جسمه هو» وبالتدريج عع تطور اللمو تصبح الخبرات 
الحسية أكثر معنى وتؤدي إلى سلوك هادف حيوياً واجتماعيا. 

ويزداد الإدراك البصري تمايزاً ووضحاًءفحتى الشهر 
الثاني من عمر الرضيع تكون المسافة البؤرية المناسبة 
عندما ينظر إلى مثير بصري حوالي ۲۲ سم. أا 
المثيرات التي تقل مسافتها عن 1۸ سم فلا يركز عليها إلا 
نادراً. وتنمو الكفاية البصرية لدى الرضيم بسرعة. وفي 
الشهر العخأامس يربط الرضيع بين مأ يرأه وما تصل إليه يذه 
وفي الشهر التاسع يستطيسم أن يرى الأجسام ألدقيقة 
كالدبابيس وأن يلتقطها. وطول البصر ظاهرة منتشرة بين 
الرضيم ويستمر حتى بداية الإلتحاق بالمدرسة؛ ويستطيع 
الرضيم إدراك الألوان العادية في الشهر الثالتث إلا أن 
التمييز بين الألوان يكون صعياً. وهو يستجيب للأضواء 
البراقة وألأشياء اللامعة. ويستطيع أن يرى مثيرات بصرية 
معقدة ويقضلل النسظر إليها على المئيسرات البسيطة 
المتجانسة . ويستطيع إدراك العمق» فهو يستطيع تجنب 
المثيرات التي توحي بتخيبر مفاجىء في العمق. 
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ويتطور السمع حيث يميز الرضيسع الدرجات 
المختلفة للأصوات المتباينة ويدرك الفرق بين الأصوات 
المتباينة في الشهر الرابع وما بعده. وفي حوالي 
الخامس يستطيع الرضيع تحدید مصدر الصوت ویېدو أن 
إحساس الرضيع بالأصرات الإيقاعية الجميلة الهادئة يبعث 
على ارتیاحه واسترخاثه . 


وتتضمن الإحساسات الحشوية الإحساس بحالة 
الأحشاء والجوع والعطف وإلألم وامتلاء المعدة والمثانة. 
ویلاحظ تحکم الرضيع في عملية التبرز اول + ثم التبول 
نهاراً في منتصف ألعام ااي لي ليا في متعصف العا 
الثالث» ويلاحظ خحضورع ذلك لعامل النضج والتدريب. 
يضاف إلى ذلك الإحساس بالتوازن والإاتجاه» وهو موجود 
بصورة مبكرة لدى الرضيع ولكن بشكل غامض جدأ 
کارتیاحه عندما تهر آمه سريره أو خوفه من السقوط وتزداد 
هذه الاحساسات روید مع نمو الطفل . 


جا ويتطور الشم بەخیت بستجچبا الطفل بالتد ريج 
للمثيرات الشمية المختلفة في شكل ارتيأاح أو إنزعاج . 
ويقلد الكبار فيقرب الأشياء من أنفه ليشمها ويستجيب 
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لها. ومن ناحية الذوق يميز بين الحلو والمالح والمر 
والحامض ويفضل الحلو ويلفظ المر. وبيستسر تطور 
الإحساسات الجلدية كاللمس والضغط والإحسساس 
بالسخونة والبرودة مع آلنمو. 


ومن حيث الإادراك الحسي »أي معرفة وتفسير ما 
يحسه الفرد في البيشة عن طريقق الحواس ب فيلاحظ أن 
سيطرة الرضيع على المشي تؤدي إلى اتساع مجاله 
الإدراكي في بيئته. إلا أن نقص خبرة الرضيع يجسل 
الكثير من إحساساته عديمة المع . . وباد ريج تزداد 
خحبرته وتصبح إحسىأساته ذأت دلالة ومعنى ويربط الرضصيح 
بين الحواس المختلغة . فهو يدرك آمه عندما يرى وجههاأ 
او يسمسح صوتها أو يلامسها. ومن هذه الإحساسات 
المتسرأبطة تتكون صورة الأم. وهكذا بالنسبة لصورة 
الأب . . الخ. . ويتزايد إدراك الرضيع للعالم المحيط به 
ومعناه» ويكوت إدراك الزمن في هذه المرحلة غامضاًء فهو 
لا يستطيع أن يقرق بين الماضي والحاضر والمستقيلء 
ويلاحظ هنا أن الرضيم يدرك الأشياء على أنها حية. ما دام 
هو حياًء فالدمية واللعب المختلفة كلها أحياء في نظره؛ 
يغذيها ويقبلها ويلاغيها ويضربها إذا اقتضى الأمر ذلك. 
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ويكون إدراك الرضيسع في أول الأمر إدراكاً حخالياً من 
الرموزء آما في نهايتها فإنه يدرك الأشياء برموزها اللخوية 
التي تحل تدريجياً محل الأشياء نفسها. 


جسمه لیتعرقف علیها فهو یتحسس رأسه وآذنیه وأنفه وعینیه 
و فة و شر د ويله وص ايحه وآعضاء التتأاسل لليه. . 
ویلاحظل أهمية سأامة الحواس وألجهاز العصبي . 


س وهن التأحية التربوية بحب مرأعاأة ما يلي خصو ص 
الثمو الحسيی : 

® آهمية تربية الحوأاس وإالعناية الصسحية بيحوأاس 
الطفل . 

® أهمية الأشكال الكبيرة الواضحة والإضاءة الجيدة. 

© رعاية النمو الحسي لأن لحواس الطفل أهمية 


كبرى في إتراكه للعالم الخارجي؛ فالإدراك هنا كله 
E‏ ۰ 


۳ 


© النمو العقلي في مرحلة الرضاعة © 


ج زيقول علماء ألنفضس ن اذ كاأء في مرحلة 
إلسرضصأعة یکوت حسیاً حرکیاًء»۔ اشرح ارد العبسأرة 
بالتفصيسل . ٍ؟ 


ج : تساعد الحواس المطردة النمو في التعرف على 
الأشياء المحيطة بالرضيع في البيئة ويلاحظ العلماء آن 
الذكاء في هذه المرحلة يكون حسياً حركياً كما يلاحظ 
سرعة نمو الذكاء في هذه المرحلسة. 


س ويمكن تحديد ذكاء الطضلل الرضيع عن طريق 
معايير النمو العقلي التي توصل إليها العلماء والتي يمكن 
إجمالها فيما يلي : 


٤ 0‏ شهسور : يتتيع الرضيع ببصره ضوءاً يتحرك 
بء . يسرك الذراعين ET‏ إزأحة رة قي حم 
الخطاب ملقاة على وجهه وغو في حالة استلقاء على 
ظهره . 
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ص “ شهور : يميز بين الوجوه المالوفة وألغرباء. 
ينظر إلى أسفل إذا وقع من يده شيء. 

٩ ©‏ شهور : يستجيب لصورة نفسه في ألمرأة. 
يض على حلقة مربوطة في خيط معلق فوق الرس 
مباشرة ویشدها إلى أسفل. 

® ستة : يضع مکعیاً في وعاء يستجيب لبعضس 
التعليمات البسيطة إذا طلب منه أي إشارة. يمشي . يضم 
ثلاثة مكعبات فوق بعضها البعض ليكون منها برجا بعد أن 
يرى إجراء هذه الحملية آمامه. 

® ستة وتصف: يميز بين الطبق وإالكوب. يشير 
إلى جزءين من أجزاء الجسم «العين والأنف» »يبني برجا 
من آربعة مکعبات . 

® ستتسان : يرسم خحطاً أفقياً بعد أن يراء عمل مرة 
أمامه . ينفذ ثلاثة أوامر بسيطة. يبي برجا من ستة 
مکعبات. يٻئي کوبري من ثلاثة مکعبات . يكون جملة من 
ثلاث کلمات » يعرف اسمه. 

ويبدا الرضيع في التعلم من الخبرات البسيطة 
والنشاط والممارسة والتدريب وتقليد الكبار حاصة ألوالدين 
والأحوة» ويساعد هذا تماما في تعلم اللخة والانفعالات 


ااا 


والميول وألنظام . ويلاحظ أن قوأنين التعلم خحاصة التعلم 
الشرطي تنطبق تماماً في هذه المرحلة. والتعلم هنا يكون 
بطيئًاً نسبياً وينمو عن طريق المحاولة والخطاً. 

س ويتعلم الرضيع أن يميز أنماط المثيرات ويستجيب 
لها بطرق تشبع دوافعه واحتياجاته وترتبط القدرة على 
الاستجابة السليمة بدرجة اللمو العصبي الفسيولوجي 
للرضيع قبل أن تعتمد على خبرة التعلم. ويلاحظ أن 
التعميم يلعب دوراً هاما في عملية التعلم فالاستجابة 
المشعلمة لمثير واحد تميل هي نفسها للظهور بوإاسطة 
مثيرات أخرى مماثلة أو مشابهة للمثير الأصلي ماديا 
[التعميم الأولي]ء أو مماثلة أو مشابهة له معنوياً [التعميم 
الثانوي]. ويلاحظ أن التعميم الثانوي يظهر عند الأطفال 
الأكبر سئاأً وعند الكبار ويعين على إدراك العلاقات بين 
الأشياء. وهنا يظهر أنه وإن كان التعميم هاماً فإن 
التخصيص والتمييز بين الأشياء مهم أيضاً. 

ويرتبط ألتذكر بالقدرة على إستخدام الألفاظ ءوفي 
السنة الأولى ينسى الرضع بسرعة بدليل نسيان الآباء إذا 
غابوا أو افشرقوا عنهم. وبتطور التذكر فيشمل ألأضرأد 
فحركاتهم فالفاظهم فأشكالهم. ويقول علماء التحليل 
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النفسي أن الطفل يستطيع أن يتذكر الأشياء التي حدئت في 
هذه المرسحلة خاصة تلك التي يلونها الانفعال السار 
وينسى الخبرات التي يلونها الانفعال المؤلم المحزن وهذه 
يكبتها في اللاشحور. 


— وفي العام الثاني يلاح قلرة الرضصيع على الهم 
ألمبذد يس لأصور شح اة في إلکشي والمجصللات المصورة 
التى نجده شخوفاً بقليب صفحاتها. 


ومن أهم العوامل التي تؤئر في النمو العقاي 
للرضيع بصفة عامة المشاخ القافي الأسري والحواسل 
المادية والاقتصادية والحضارة والتغافةء فكلما كانت هذه 
العوامل مواتية كان النمو العقلي أفضل. كما أن النمو 
العقلي يتأئر بنواحسي الدمو الأاحرى مثل النمو الحركي . 


_ وقد لاحظ علماء النفس بعد البحوث التي أجروها 
حول نمو الذكاء أن الرضع المتخلفون عقلياً بشكل واضح 
يمكن ألتعرف عليهم في هذه المرحلة من خلال اخحتبارات 
السذكاء التي تكشف عن التخلف في الاستجابات 
الاجتماعية والابصار واألسمع› كما لاحظوا إن الرضع 
اللدين يتربون في مؤسسات يکون ذكاؤ هم المقاس أقل من 
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ذكاء زملائهم الذين يتربون مع والديهم وإن الرضع الذين 
يقاس ذکاؤ هم وهم فيي حالة انفعالية طيبة تكون درجة 
ذکاڻهم في إحتبارات تالية قريبة من الدرجة السابقةء أما 
أولغاك الذين يقاس ذكاؤهم وهم في حألة انقعالية غير 
طيبةء فإن درجة ذكاثهم في الاحتبارات التالية تكون 
أعلسى من الدرجات السابقة. كما لاحظوا أن الأطضال 
المتبنون كجماأعة يكونون آذكى من الأطفال العأديبن ربما 
لسببين أولهما إن الأطفال المتخلفين عقلياً نادراً مأ يتبنون. 
وئانيهما أن الأطفال المتبنين عادة ما يعيشون في بيثة أفضل 
وفي مستویات آعلی حیث یکونون مرغوباً فیهم جداً. 

ومن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يأتي من حيث 
نمو الل كسا : 

® رغم أن لاحتبارات النمو العقلي في هذه المرحلة 
قيمة تنبؤية ضثيلة إلا آنها قد تساعد في التعرف على 
حالات التأحر الواضح في النوأحي الحسية والحركية 
والثواحي اللغوية» ولذلك يجب أن توح معايير ألنمو في 
هذه المرحلة حرص بسبب ألفروق الفردية. 

® يجب العمل منذ هله السن ألمبكرة على رعاية 
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النمر العقلي یجب إشبأع اة الرضصيم إلى الا ستکشاف 
و سجس الاستطلاع وإحصار قذرإتة وألتعبير عر نفسة . 


© التمو اللغوي في مرحلة الرضاعة © 


س : «من عطالب النمو الذخوي في مرسحلة الرضاعة 
تعليم عدد من اللخات». وضح هذه العبارة؟؟ 


ج : ب من اللغات العديدة التي يستعملها الرضيع 
في سلو الجر اة اة الكلام ولخة تعبیر ات الوجه وألجسم 
ولخة الإإشارات. . 


ويصدر الرضيع أصواتاً متلوعة تفهمها إلأم ويلاحظ 
تقليد الرضيع للأصوات البشرية المحيطة به وألتي يسمعها 
ويستجيب لها لغوياً معبراً عن سروره ورضاه وعن قبوله أو 
ضيقه وتوتره. وتبدآ هذه في الشهر التاسع . ويستجيب 
الرضيع للتبحية في نهاية عامسه الأول . 


س وتلاحظ المناغاة التلقائية فى هذه المرحلة. حيث 
يناغي الرضيع نفسه دون أن يكون هناك من يستجیب 
لصوته . وتظهر في الشهر الثالث تقريباً وتستمر إلى نهاية 


۳ 


السنة إلأولى . والأصوات التي تظهر المناغاة تكون عشواثية 
وغير مترابطة. 

ويبدأً الرضيع النطق بالحروف الحلقية 7 آ] ثم 
تظهر حروف الشفة [ م م ب ب ] ثم يجمح بين الحروف 
البحلقية وحروف الشفة [ ماما > بابا]ء ثم تظهر الحروف 
السنية [مشل د . ت ]> ثم الحروف الأنفية مثل [ث].. 
وهکذا. 

يلي ذلك مرحلة المعاني وفيها تلتصق بالحروف 
والكلمات معان محددةء فكلمة: ماما تعني إلأم ويأبا تعلي 
الآنب. . وهكلا. 

وتظهر الكلمة الأولى في الشهر التاسع تقريباً. وقد 
تتأخحر إلى سن ٠١‏ شهراً عند الطفل العأدي»ء أما عند 
ضعاف العقول فيتاحر ظهور إلكلمة الأولی إلى ما بعد ۳١‏ 
شهراً. 

س وتعتبر السنة الأولى مرحلة الكلمة الواحدة حيث 
ينطق الرضيم كلمة واحدة للدلالة على ما يريد التحبير عله 
مث كلمة ومحمد» فإن الرضيع قد يقصد أن يقرلل #فمسحمد 
ضصربني» أو «محمد أحذ لعبتي».. وهذه يطلقى عليها 
ألكلمة ألجملة. 
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آما مرحلة الكلمتين فتأتي في السئة الثانية حاصة 
في النصف الأخير منها. 

س وقد بينت الدراسات أن معظم الكلمات في هذه 
المرحلة تكون أسماء وأن الطفل يستخدم الأسماء قبل 
الأفعال وأخيراً يسشخدم الحروف. 


ويرتبط الدمو اللغوي بالذكاء وسلامة المجهاز 
العصبي وثراء البيئة الاجتماعية والثقافية ء ويستطيع الرضيع 
بصفة عامة أن يفهم لغة الأفرأد المحيطين به [خحأصة آمه ] 
قبل أن يستطيع التعبير عما يدور بعقله تعبيراً لغوياً 
صحيحاًء أي أن فهم اللغة يسبق استخدامها والتعبير بها. 
وهكذا يكون المحصول اللغوي من الكلمات التي يفهمها 
أكبر بكثير من محصوله من الكلمات التي ينطقها. ويلاحظ 
أن الأم هي أقدر اللاس على فهم لغة طفلها وإشساراته 
وتعبيراته. وعادة ما جد الأم تقوم بدور أشبه ما يكون 
بدور [المترجم ] بين الطفل وبين الالحرين ألذين يحاولون 
التفاهم معه. 

ومن العادي أن يكون في كلام الرضيع بعض العيوب 
الشاثعة مثل الإبدال» ويراعى ضرورة مخاطبته باللغة 
السليمة والابتعاد عن محاكاة لغته الطفلية . 
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ويلاحظ آن الاتصال أللغري عند الرضيع يکوت 
معظمه مع أمه. آم آبيه فإنه قليلل خحاصة في الشهرر 
الأولى من العام الأول . 

وقد لوحظ أن ألبنات يتفوقن على البنين في كل 
جوانب أللغة كبداية الكلام وعدد المفردات اللغوية. كيا 
لوحظ أن الفروق الفردية بين الآطفال تكون وإاضحة كما 
رأیا في هور األكفمة الأولى . 
بخصوص اللخة في هذه الم حلة: 
مطالہه ویچ کے الإاشارة. 

6 خحطورة التضارب پیر الفشصحى والعأمية حأاصة 
کلما زأد إلتبأین بينهما. 

@ صبرورة تلافي عيوب ألنطقى وألكالام مث ألداية 
بقدر الامكان. 


© التمو الانفعالي في مرحلة الرضاعة © 
س : في مرحلة الرضاعة تتمأيز الانفعالات ويوضع 
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أساس مشاعر الفرد بالحب والقيمة والثقة في اله 
وإلشعور بالأمن . اشرح شه ألعبأرة . f.‏ 


ج : السلوك الانفعالي لغة نفسية متعلمة للتأئير في 
الاحرين ويتعلم الأطفال بالتدريج وعن طريق التقليد وفي 
ا والخبرات المختلفة كلمات معيارية وتعبيرأت 

ثعة للوجه وحركات معينة يعبرون بها عن انفعالاتهمء 
ا بالتدریج أيضاً طريقة التعبير الانفعالي للآخرين. 

وتتركز استجابات الرضيع الانفعالية في أمرين: 
راحته الجسمية» وتخذية جسمه. 

ومنذ البداية وعند الميلاد يتطور ظهور الانفعالات 
وتتمايز ءفيكون التهيج أو الاستثاأرة العامة ثم يظهر الائنشراح 
والانقباض ثم الخضب والتقزز والخوف ثم البهجة والعطف 

نحو الكبار وعلى الصغار ثم الغيرة ا الفرح. 

ويلاحظط على الطفل فيي هذه المرحلة اسراف 
الانفعالي وقوة الانفعالات والعواطف. فهو يضحك كثيراً 
ويبكي كثيراً ومن السهل أن يستئار انفعالياًءوسرعان ما يهد 
وكأن شيئاً لم يكن. وتتناسب قوة الاستجابات الانفعالة 
مع عمق إدراك الرضيع للموقق . 
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- ويحس الرضيع بالفرح نتيجة الراحة الجسمية» 
ويکون التعبير عنه بالابتسام . ومع النمو يزداد الفرح ويعبر 
عنه بالضحاك عندما يكلمه الآخرون أو يلاعبونهء» ثم عندما 
ينجح في إنجاز عمل معين كان يقف وحده أو يتسلق 
قطعة من الأثاث . 


ويكون إحساس الرضيع بالحب موجهاً نحو 
الأشخاص الذين يريحونه خاصة الوإلدين وأعضاء الأسرة 
ویکون مؤقتا محدودا نم يصیر مستديما محددا تحر 
الأشخاص أالذين يحققون حاجاته. وتتسع بالتدريج داثرة 
الحب حتى تشمل الغرباء. ونحن نعلم آن الطفل لكي 
يحب فلا بد أن يشال قسطاً كيرا من الحب. ويكون 
الانشسراح هو الاستجابة الانفعالية لابتسام الأشخاص 
الآحرين»نحاصة الوجوه ألمأالوفةءوإلمداعبة وألغناء. 


e‏ وما دام الأرضصيع لیس في اة إلى رل أ او ما أو 
وم آو نظافة فأثه يلاحظ عليه ألهدوء والسعادة. ما إذا کان 
عکس ذلك فالتوتر والخضب وغير ذلك من الأنماط 
السلوكية تكون متوقعة سحتى لأتفه الأسبأب . 
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وعرف معناءء ويتعخذ مظهراً كالبكاء والصياح أو التوقف 
عن النشاط والائسحاب أو اللجوء إلى ذراعي آمه. ويظهر 
انفعال الخوف عند وجود المثيرات الغريبة كوجوه الخرباء 
أو الفجائية كالأصوات العالية أو المرتبطة بالألم أو تقليدا 
للكبار أو عند الشعور بفقدان شخص عزيز كالأم مثلا. 


ويظهر الغخضب بوضصوح عندما يشعر بعدم الراحة 
الجسمية أو وجود عوائق في سبيل تحقيق حاجاته» أو 
تدخلل الكبار أكثر من اللازم في سلوکه» آو إذا أخحذت منه 
لعبته أو إذا سقطت وضاعت. او إذا ترك وحده في 
الحجرةء أو إذا فشل في القيام بمحاولة لعمل شيء ما 
مثا . ويعبر الرضيع عن ذلك في شكل نوبة غضب يميزها 
اللشاط غير الموجه كالصراخ والبكاء والتمرغ على الأرض 
والرفس بقدميه» وأحياناً العدوان والعناد ومخالفة الأوأمر 
التي تاتي إليه من الكبار. 


توكو الخيرة و إضبسيحة إذاً شار که جد في ميحبة 
والديه وتألحذ الغيرة شكل عدوإن كضرب أو شد شعر 
الدحيل أو الصياح وإحداث الضرضاأء. 


س ویللااحظط عموماً آنه في ألسثة الأولى تکون معظم 
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الانفعالات مرتبطة ومركزة في شكل أالأم أو من يحل 
محلهاً. وفي السنة الثانية تحدىث زيأدة مليحوظة للنشاط 
الانفعالي من حيث تنوع الانفعالاات ومن حيث حيريتها 
نظراً لاتساع داثرة اتصال الرضيع بالعالم الخارجي . . 


ومن آهم العوامل ألتي تؤثر على النمو الانفعالي 
للرضيع في هذه المرحلة التعب والمرضص وسوء ألتغذية 
واضطراب الجو الأسري وفقدان ألوالدين أو أحدعما. كما 
يلاحظ تاثير النضج الذي يرتبط بالعوامل التكوينية والوراثية 
لدى الفرد والتدريب الذي يرتبط بالتعليم والبيثة الثقافية 
القأثمة . 

وتتاثر الاستجابات الانفعالية بشدة المثير ومدته 
وحدته» ويلعب التعلم والخبرة دوراً هاما في تطور 
الإنفصال وفي تعديل مظأهره الخارجية وتموه نحو 
النضج. 

ويؤدي السوتر والاضصطراب الانفعالي إلى عدم 
أستقرأر الرضيع وإلى بعض الأزمات العصبية مثل مص 


الابهسام أو كثرة التبول وكثرة الصسراح و اتشر يب 
والانسحاب . . الخ . 
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وإلى جانب المظاهر الجسمية الفسيولوجية 
المعروفة المصاحبة للانفعال يصاحبه أيضاً مظاهر خارجية 
مثل الرعدة الشديدة أو الصراخ قي حالة الخوف» والبكاء 
والاكثأاب في حالة الحزن أو العبوس وإعاقة التفكير في 
حالة الخضبب. 


وإلبكاء في هذه المرحلة _ حأصة بعد سن ا شور 
تكون مثيراته عارجية . ولا تقتصر على المثيرات المأدية 
یجس بل تشم التسسية مث أليخوف ولت ألأنظار اليه . 


ومن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي من حيث 

® اهم شيء دى الرضيع هو الراحة الجسدية 
والعخذية . 

® الإاقبال على الرضيع وإدرالد أهمية الجخ وتعوریده 
على إقامة علاقات إيجابية مح الا حرين . 

® مساعدة الرضيع في تقمص شخصيات من يحبهم. 

® أهمية تربية الانفعالات لدى الرضيع . 
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8 حطورة كبسح الاانقعالات . 

@ آهمية الر ضاعة الانفعالية والفطام الانفعالي في 
الوفتث المتأسس. 

® احرص والتدريج في عملية الفطام حتی لا 
تحدث آي مضاعفات إنفعالية . 


® الح ر س شي عملية التذريب على الإنحراج وضښطه 
وعدم اللجوء إلى الإ جبأر اھ العقأب ٠‏ ولكن يعسلل ساب 
إلتوقيت المناسب لعملية التدريب هله . 


حطورة اللجوء إلى العقاب لأنه قد يؤدي إلى خلى 
الإحساس بالخوف الدائم عند الطفل . 
® التمو الاجتماعي في مرحلة الرضاءعة © 


س : أذكر حدود إلطاقة الاجتماعية للطضل فى 
مرحلة الرضاعة. . ؟ 


ج : من أهم مظاهر اللمو الاجتماعي للطفل في 
هذه المرحلة: 
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في النصف الأول من العام الأول يبدأ الرضيع في 
ألا سشحارة إلا حتماعية للمحيطين به ۲ ويظهر أهتمامه بها 
يجري حوله. 

س وفي قبسا العام الأول يمرج أذ دأعيه آحد. 

س وي نهاية إلسنة الأولى يكون علاقأات أجتماعية مع 
الكبار آکثر منها مح الصغار و صاصب الوألدين وإلألحوة 
الأب ثم الآخرين الموجودين بالبيت ثم خأرجه. 


وفي السنة الثانية يرزداد اتساع البيثة الا جتمساعية 
وتبداً العلاقات الاجتماعية مع الأطفال» إلا أن الشجار 
والتناز ع على اللعب تتخللها. واللعب في هذه السن يكون 
فردياً غير تعاوني . 


ومح الثمو في مراحل العمر المتتألية يطرد اتسساع 
العالم من حول الطفل . 


سس وفك آو حت البحونث فة أن الاتصال اللمسي 
بالام يودي إلى المتعة ويكون له قيمة إيجابية» وأن تناول 
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الرضيع وتدليله وهزه يمده بقدر كبير من المتعة ويسهم في 
ايجاد تعلق إيجابي بينه وبين الآمء أي أن هناك سحاجة 
نظرية للالتصاق بالام التي تتيح لرضيعها فرصة هذا 
الإالتصاق تعيتنه على اتسر سر اللي وإڻ الأمهات 
المضطربات انفعالياً أو اللاتي يرقضن أطفالهن يعجزن عن 
أن يوفرن آمومة سليمة لأطفسالهن ممأ يؤدي إلى 
اضطرابات نفسية مثل السلبية أو اللكوص. وهكذ! تكون 
الأم مصدر متعةء فهي مصدر الغذاء والاتصال اللمسي 
والتنخفف من الألم والدفء. من خلال هذا كله تتكون 
الاتجاهات الأساسية نحو الأمء وهذه الاتجاهات ما أن 
نكون إيجابية أو سلبية أو مزيجاً متصارعاً من الإيجابية 
والسلبية» يقوم الطفل قيما بعد بتعميم هذه الإتجاهات في 
استجاباته الإجتماعية . 


ومن أهم العوامل المؤثرة على اللمو الاجتماعي 
للطفلءفي هذه المرحلة الجو الأسري العام والعلاقات 
الاجتماعية دالحل الأسرة وخحارجها. وكسذلكف أتجاأهات 
ألوالدين نحو ار ويتوقف نوع العلاقات الاجتمأعية 
بين الرضيمح وأمه على عدة عوأمل منها شخصية الأمء 
وسلو الأمء» وشخصية الطضل والنمو العقلي وألحركي 


EY 


للطفلء غالأسرة تنظيم دينامي به عدة عوامل تتفاعل مح 
بعضها البعض ديناميا ولا يمكن فصلها عن بعض في 
الحياة العملية ء كطييعة العلاقات داحل الاأسرة والاهداف 
والمطامح والقيم والمعايير الاجتماعية وإمكانيات الرضيع 
وحاجاته ودوافعه. بينسا تؤثر التربية والتدشعة الخاطتة 
للطفل في الأسرة تأثيراً سيا على صحته اللفسيسسة. 


وتدل نتائج البحوث على أن الأطفال الذين تربيهم 
أمهاتهم في الظروف العائلية السوية العادية ينمون نموا 
أحسن من الأطفال الذين ينمون في ظروف الإيسداع 
بالمژسسات التي لا تقوم على العلاقات الاجتماعية 
الشخصية . فالحرمان الانفعالي الذي يعاني منه الطفل 
الذي يوضع في مؤسسة يعني نقص آو انعدام التبادل 
الانفعالي الموجب بين الطفل وشخص آخر بحتاج إليه 
ليرعى نموه. إن الرضيع المحروم إنفعالياً يسلك في 
النصف الثاني من عامه الأول سلوكاً يبدو كأنه اعتراض 
على الحرمان الانفعالي مثل الصراخ الزائد والخوف من 
الغرباء والشبيت بالأم أو من يقوم مقامها. إن إيدإع الطفل 
بالمۇسسة ‏ لسوء حظه في نقص الرعاية ألوالدية ‏ ينقصه - 
إما مؤقتاً أو بصفة دأئمة. تلمية الحس المشساسب 
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والإشباع المنظم للجوع والعطش والفرص المتاحة لتعلم 
الأنواع المعقدة من السلوك الاجتماعصي والانفعالي 
والحركي . وليس في المۋسسة من يتقمص شخصيته 
ويتوسحذ معه ولیس فبها من يث فيه ولیس فيها نموذج 
يحتد ى . 

وقد وجد أن أطفال المؤسسات سيتكشفون أقل 
ويلعبون أقل إذا قورنوا بالأطفال الذين يربون في أسرهم. 
وإلى جانب ذلك فإن أطفال المؤسسات قد يظهرون 
مجموعة من الأعرأضص» منها الصدمة الانفعالية والتيلد 
الانفعالي والقلق ونقص التركيز وعدم الاكتراث بالناس› 
لأنه لم يسبق في حياتهم أن كان الناس مصدر إئأبةموجبةء 
إن الطفل في المؤسسة يوجد في مجال نفسي ضيق ناقص 
الخبرات يتعرض لسوء عملية التنشئة الإجتماعية في إطار 
غير طبيعي فيخرج صفر اليدين من الخبرات البناءة وليس 
معه سلاح پناضل به في الحياة وليس له ساس متين يبني 
عليه مستقبل حياته . ولهذا كله يعثبر البعض أفقر المنازل 
أفضل من آي مو سسبة . 

. ويكون الرضيع متمركراً حول ذاته وتکون معظم 
استجاباته الاجتماعية في اتجاه واحد أنه لا يعطي شيعا 
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سو نفسه وابتساماته ومناغاته ويطلب الكثير وألكثير. إنه 
يريد أن يلازمه من يرعاه وآن يتفرغ له ومعظم السلوك 
الاجتماعي للرضيمع - حتى وإن كان خاطئًا سلوك بريء 
لأن إدراكه للمعابير الاجتماعية للسلوك ما زال محدوداً 
جداً. 

س والمستوى المطلوب للنمو الإجتماعي للطفل 
في هذه المرحلة كما تحدده المقاييس النشسية هو كما 


© في العام الأول: بقحد ويحاول الوقوف بدون 
مساعدة» ويتحرك على الأرض ويحيو ويلعب بالمكعبات 
والأشياء البسيطة ولا يحتاج إلى رعاأية مستمرة ولكنه يحتاج 
إلى الانتباء ويطلب من والديه أن يحملاهء ويقلد الطفل 
الأصرات ويحاول آن ينطق بعض الكلمات التي لا يفهمها 
إلا الرالدانء ويستجيب لبعض التعليمات البسيطة مشل 
المجي ء عندما يدعي والإأشارة إلى الصورة والأشياء عندما 
يطلب إليه ذلك. 


© في العام الثاني : يتسلق السلالم بدون سسأعدة؛ 
ويتجول في المنزل؛ ویاکل بالمنعقة من الطب أو الکوبي 
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اسف شا مساعدة» ويختار الأطعمة المتاسبة ¿ ویمیز بین 
الطعام وعیره من أأمراد, E‏ تعضس إالأوامر مئل اإحضأر 
أشياء عندما يعرف اإسمها من آماكن قريبة» ويفتح الاب 
ويتسلى الكرسي ليصل إلى ما يريد ويريل الأشياء البسيطة 
تى تقب ي طر يقه › ویستعمل السلة لحمل الأشياء. 
ويساعك نفسه في حلع مالاپسه وحدذائه إذا کان غير مربوط 
ویستخدم جما تقصيرة. ويكون عدد المفردات حوالي 
٠‏ كلمة أو أكشء ويسمى الأشياء المألوفسة. 

س ون النا-حية التربوية يجب مرإعأة ما يلي من حیثٹ 

® الاتصال الاجتماعي يزيد المحصول اللغوي ويزيد 
من فهم طبيعة التفاعل الا جتمأعي . 

# رعاية النمو الاجتماعي والإايجابية في التدششة 
الاجتماعية للطفل في ضوء المعايير الاجتماعية والقيم 
الساثدة في المجتمم . 

® آممة تشجیع الرضيع من هله السن المبكرة على 
التفاعل الا جتماعي ! لسأيم . 

® يجب أن تكون الرابطة بين الوالدين والرضيمع قأثمة 
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لی ساس متين من البحب المتبادل والتفاعل السليم مح 
احترأم اة الطفل کرد في سحل داه ولیس صسورة 
معب رة مهسا . 


® النمو أل لجمنسي في مر حلة ار ضاعة © 
س : قول علماء التحليل النفسي أن المشاعر 
الأولى من حياة ألفردي. . شرح هله العيارة. 


ج : في هذه المرحلة يكون الاهتمام بالجنس مركراً 
في الغالب حول الفم «المرحلة الفمية» والشرج واللعب 
بالأعضاء التناسلية» ويصاحب هلا اشتقاق لذة من عملية 
الإخراج أو الإأحتفاظ بإفرازاته داحل جسمه «إالمرحلة 
الشرجية» . 


ویللاحظ عب أستطلا ع الرضصيح لأعضاء جسمه 
بصفة عامة حيث سيكتشفها وإحداً واحداً ومن بينها 
أعضاز ه التناسلية ولما كانت الأعضاء التناسلية حساسةء 
فإنه يشتف لذة وقتية عابرة من لمسهاً وحكها. وهذا آمر 
طبيعي عادي » إلا أن بعض الاآباء يخطئون ويعيرون هدا 
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الأمر اهتماماً حاصاً ويؤنبون الرضيع أو حتى يعاقبونه مما 
يجعله يركز اهتماأمه بدرجة أكبر على هله المتأاطقى 
«المحرمة» أو «المعيبة» . . . وأحياناً تهيج الم هذه المناطق 
عن طريق توجيه النظافة الزاثدة إليهاء كذلك فإن الملابس 
الضيقة وحموضة البول تؤدي إلى أن يتناول الرضيع بيديه 
هده المناطى بدرحة زأئدة. وقد بلاحط لدی بض 
الأمهات الجاهلات أو الخادمات عادة ملاطفة الرضيع 
وتناول أعضائه التناسليةء وهذه عادة غاية في إالخطاً . 


ويلاحظ هنا أيضاً أن الرضيع عند الفطام يحاول 
البحث عن بديل حسي للدي مما يژدي إلى مص 
الأصابم . 

وحلال العام الثاني يلاحظ أنه أثناء تغييسر ملابس 
الرضيع يحب أن يجري عارياً متحرراً من ملابسه» ولا 
يکون لدیه آي نوع من الشعور بالحرج لأنه لا يعرف بعد. 

وبرى علماء التحليل النفسي أن الانحراف الجلسي 
في الكبر يرتبط بشوع معاملة الرضيع في هذه السن 
بخصوص سلوكه الجنسي وأن التربية الجسية المبكرة 
تمنع هله الانحرافات . 
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ومن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي من حيث 
النمو الجنسي للطفل : 

س عدم القلق بخصوص حب الاستطلاع بالأعضاء 
التناسليةء وألا يصاحب ذلك تركيز أو عقاب يضر ولا ينفع 
حتى يمر الرضيع إلى استكشاف باقي أعضاء جسمه 
بطريقة عادية . 

ص العمل منذ البداية على أن تكون نظرة الرضيع إلى 
جسمه وأعضاثه ووظائفها نظرة طبيعية عادية تماما بما في 
ذلك أعضاء التناسل . 

عدم الجزع إذا لوحظ أن الرضيع يلعب بأعضائه 
التناسلية . فکل ما يجب عمله هو شغلل اليدين بأشياء 
آلحری حین يلاحظ زيادة أو ثماأدي الطفل في الب 
بأعضاثه التئاسلية أو مص أصابحه. 


® الفغطام © 


س : «تعتبر فترة الرضاعة الطويلة أمراً ضارا لتطفل»» 
نأقش هله العبارة؟ 


چب يستمر إرضصأع إلطفل لی الأقل أحدة عام » | 
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إن بعض اإلأمهات يطلن مدة الرضاعة حتى لتستغرق 
عامين» وتدل بعض الدراسات على أن الئقافات تختلفف 
فیما ينها من توقيت وسيعاد ونظام وطريقة القطام . وكذالك 
توجد اختلافات بين الطبقات الاجتماعية وبين الريف 
والمدية , ونود آت نشير هنا الى أن فترة الرضاعة الطويلة 
تعتبر آمراً ضارا إذ أن هلا يبقى الطفل معتمداً على آمه 
بدرجة زائدة مما يؤر تأئيرا س على نموه الانفعالي . 


ويجب أن تفهم الأم فوأئد الرضاعة للطفل . 
فالطفل يشتف من عملية الرضاعة والمص لذة كيرى ترتبط 
بالحب والشعور بالأمن وهو ملتصق بصدر آمه اأحنوك. 
وحجب الثدي والفطام يرتبط في ذهن الطفل بحسب أللذة 
والحب ويشعره بالحرمان. وإذا كان لبن الأم وفيراً فإن من 
إالحكمة آن ترضعه مه أطول مدة ممكنة مع إعطاثه زجاجة 
إضافية من اللبن في اليوم حتى يتعود شرب الزجاجة ولبن 
البقر حشية أن تضطر الأم إلى فطامه عن لديها بسبب 
حمل جديد أو مرض إو ما شابه ذلك . 


المناسب وإذا كان الرضيع متمتعاً بصحة جيدة وشهية 
حسلة وعلاقته بأمه طيبة » آما إذا كان بطىء أللمو ضصعيف 
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الشهية أو مريضاً أو مضطرب إنفعاليافإن الفطام يكون صعباً 


نسسبياً . 


وپحتاج الفطام مر جانب الام ای بء وهدوء وصبر 
ولطف وفهم . ومهما كان عمر الرضيع فإن الفطام يجب أن 
يكون تدريجياً حتى لا يحدث أي مضاعفات إنفعالية. 
ويمكن أن يتم ذلك بأن يستبعد كل أسبوع رضعة من 
الثدي أو الزجاجة . ويقدم اللبن في كوب بدلا من ذلك» 
وهذا التدريج يساعد على تقبل الرضيع للطريقة الجديدة 


# 


في التغذية دون ضيق أو غضب. 

وإذا رفض الرضيم القطام بقوة رغم هذا فإنه 
يكون غير مستعد بعد لأفطام -ويجب التاجيل بعض 
الوقت - إلا أنه يجب ألا تمضي الأم مع رغبة الرضيع من 
الئدي فتؤنحر موعد الفطام عن المعتادء لأن ذلك معئأه 
تثبيت للعادات الطفلية وإعاقة لسير النمو الطبيعي . 

آما إذا حدث القطام فجأة وبعنف أو صأحبه صدمة 
عاطقية مثل دهان الثدي بمادة مرة فإن الخبرة تكون 
مؤلمة» وقد تؤثر تاثيراً ضارا على نمو شخصية الطفل فيما 
بعد» وقد يصاحب ذلك الكراهية وعملية ألعض والرغبة 
في العدوان. 
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© أحمية مرحلة الطفولة المبكرة © 


س : ما هي السمات العامة ألمميزة لمرحلة الطغولة 
المبكرة. . ؟ 


ج : تمتد مرحلة الطفولة المبكرة من العام الثاني 
من حياة الطفل إلى العام السادس أي من نهاية مرحلة 
الرضاعة حتى دخحول المدرسةء ويكون نمو الشخصية في 
هذه المرحلة سريعاًء ولذلك فهناك الكثير مما يجب على 
الطفل أن يتعلمه. 

وتتميز هذه المرحلة بمميزات عامة منها استمرار النمو 
بسرعة ولكن أقل من سرعته في المرحلة السابقةء والاتزان 
الفسيولوجي » والتحكم في عملية الإخراج» وزيادة إلميل 
إلى الحركة والشقاوة ومحاولة التعرف على البيئة المبحيطة› 
والنمو السريع فيي اللغة ونمو ما اكتسب من مهارات 
واكتساب مهارات جديدة وبداية التميط الجسي وبزوع 
الطلعة الجنسية والتوحد مع نماذج الوالدين» وتكوين 
المفاهيم الاجتماعيةء» وبزوغ الأنا الأعلى والتفرقة بين 
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الصواب والخطاً والخير والشر وتكوين الضميرء وبدأية نمو 
الذات وإزدياد وضوح القروق في الشخصية حتى تصبح 
واضسحة المعالم في نهاية هذه المرحلة. 


الطفولة المبكرة © 

المبكرة التغير التشريحي كما وكيفا وحجماً وشكلا ووضاا ۰ 
ونسيجاً. اشرح هله العبارة. 
ألمرحلة : 

استمرار الأسنان في الظھوں واكتمال عدد الآستان 
إالمؤقتة» وبداية تسأقطهاً لتظهر الأسنان الداثمة. 

نمو الرأس بطيئاً ووصوله في نهاية هذه المرحلة 
إلى مثل حجم رأس أالراشد. 

س لمو الأطراف نموا سريعاً. 
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س تار الطول بإمكانية النمو لدى الطفلء زفي نهاية 
السنة الثالثة يكون الطول حوالي ٩۰‏ سم»ء ثم يزداد متباطا 
تسيا ہبمعدذل ل ۸ے ٦¥‏ سم خلال السنوات ۳ء ي 
9ا ي 

يزداد الوزن بمعدل كيلوغرام واحد تقريياً في 
السنة , 

س يزدأد النمو الهيكلي العظمي وييداً قدر آکبر من 
الخضاريق في الهيكل العظمي في التحول إلى عظام . 

يكون البلون آقل وزناً بدرجة طفيفة من إلبنات› 
وأكثر حظاً منهن في النسيج العضلي» بينما تكون البنات 

يتأثر اللمو الجسمي في هذه المرحلة بالحالة 
أأصحية للطفل › و سالخداء. فالطضل أئذي۔ يساني م 
إالمرض ونفس ألتغذية بتعطل نموه لاف تۇر السحالة 
فة والمٹيرات اأطار ثة في انمو الجسمي . 

س ون اللاحة التربوية يجب مراعاة ما يلي من حيث 

© العشأدة قب وة الجسمبة وألنفسية والإاهتماأم 
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یره فكب الأمرأاض:» والاهتمام تعد يته لشقابل متطایات 
لنمو المطرد. 

ص عدم القلق بخصوص صغر حجم الطفل أو قصر 
عمره عمن هم في سنه واصعین في الحسبان الفروق 
القردية . 

® الدراية ألكافة بوسائل الحكم على تقدم الطفل 
وإطراد نموه. 

عدم مطالبة الطفل باستخدام أدوات إالراشدين . 

@ تجنيب الطفل الحرادث التي قد تۆدي إلى عاهانت 


الطفولة المبكر: © 


س: اذكر مظاهر نمو أجهزة الجسم المختلفة في 
مرحلة الطمفولة المبكرة, .؟ 


ج: من آهم هله المظاهر: 


٠ 


-. اطراد نمو الجهاز العصبي حتی يصل وزن المخ 
في نهاية هله المرحلة ای ۰ من وزنه الکامل عند 
الرإشد. 


ازدياد نمو الجهاز الهيكلي وتحول الخضاريف إلى 


يصبح التنفس أكثر عمقاً وأبطأ عن ذي قبل . 


س تبطو نبضأت القلب وح اقل تغیرا ویزداد 
شط الدم ازدیاداً ثابتاً . 


يتم ضبط الإخحراج تماماً. 


س يقل عدد ساعات الوم مع التقدم في السن حى 
تصل إلى ٠١‏ ساعات تقريباً في الطفولة المتأخرة. 


يداد چم المسدذدة» ویستطیع الجهاز الهضمي 
لطم هضم إلشذإء إلجامد . 


س وهر آلنأحية التربوية يجب مراعاة ما يلي من حيث 


® مساعدة الطفل في تكوين عادات نوم صحية. 


۹۹ 


® العمل على أن يكون الطفل سعيداً قبل ذهابه 
توم 

ص عدم إرغام الطفل على أن ينام أكثر من حاجته. 

التعرف المكر على حالة حواسه وعلاجها إذا 
اقتضى الأمر. 

@ تعلیم الطفل متی ياکل وکیف ياكل وماذا يأكلء 
ومعرفة أسباب فقد الشهية أو الإفراط في الأكل إذا لوحظ 
ذلك. 


® النمو الحر کي في مرسحلة 
الطموذة المبكرة © 
س: تمتاز حركات الطفل في مرحلة الطفولة الميكرة 


بالشدة وسر ته الإأستجابة والسنوع. اشر ح ۔ 


ج: ب يكاد النمو الحركي في أول هذه المسرحلة 
يلحصر في العضلات الكبيرة وبعد ذلك بالتدريج يسيطر 
الطفل على سحركاته وعلى عضلاته الصغيرة بفضل التدريب 
المتقدم نحو النضح. ويطرد التأزر الحسي الحركي . وهنا 
يكتسب الطفل مهارات حركية جديدة كالجري والقفز 


1۴ 


والبحجسل والتسلق وركوب الدراجة والصركات اليدوية 
ألماهرة كألدق وإالحفر وألرمي ویکون نشا رصبقة عامة . 


يمر التعبير الحركي بالكتابة في عدة مراحل متتالية 
هي مرحلة الخطوط غير الموجهة حيث لا يستطيع بعد 
السيطرة على العضلات التفصيلية» يلي ذلك مرحلة 
الحروف مع التوقف عند الإتتقال من حرف إلى حرف» 
ثم تاأتي مرحلة الكلمات ويلاحظ آن الطفل يفضسل 
استعمال إحدى أليدين على الأخحرى. وغالبية الأطفال 
يستعملون اليد اليمنى في الكتابة وقليلون يستخدمون اليد 
اليسرى ويبدو الطفل الأيسر شاذاً. 

س وقي نهاية هذه المرحلة يستطيع الطفل الرسم 
وحأصة رسم الخطوط الراسية والأفقية والأشكال البسيطة. 
ويستطيع أيضاً تشكيل بعضن الأشكال باستخدام طين 
إلصلصال . 

ومن أهم العوامل التي تؤثر على النمو الحركي في 
هذه المرحلة حالة ألطفل المجسمية وصحته ألعامة وقدرته 
العقلية . وحالته النفسية. 


و يساد التعليم وإلتدريس قي ا کسانب الطفل 


۹۳ 


المرونة والإتزان في حركته. كما أن اللعب يفيد الطفل 
تربویا وتشخيصياً وعلاجياً. 

) ويلاحظ أن النمو الحصركي يسير في اتجاهات 

عامة» ضمن الضبط الإنعكاسي إلى الضبط المخي إلى 

الضبط اللاشعوري» ومن التحكم من كل جانبي الجسم 

إلى التحكم من جانب واحد ومن استخدام كبر عدد من 

العضلات إلى أستخدام أقل عدد من العمضلاث . 


سد وهن التاحية التربوية يجب مرأعاة ما يلي من حيث 


® تحویل إلنشاط الحركي ألزأئد وألااستفأدة مله في 

۵ تشجیع الطفل أثناء لعبه ونشأطه حتى تدعم حاجته 
للشعور بالنجاح . 

@ عدم رهاق الطفل بنشاط حرکي فرق طاقته . 

® إتاحة المجال للتشاط الحركي إليحر. 

@ بعاد آلأدوية والسموم عن إلأمأكن التي تصل إليها 
يد ألطفل . 
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® تشجيع الطفل على الرسم وإمساك القلم واستعمال 
الورق وتشكيللى طين الصلصال وغير ذلك من المهارات 
التي تلمي ألعضلات الصغيرة. 

8 عدم إجبار الطفل على الكتابة قيسل أن يكون 

# تزويد رياض الأطفال بالأدوات والمعدإت والأجهزة 
ال ساعد الطفل على اللعب بحرية وأستعمال أعضاء 
حسمه الميختلفة . 

@ عدم التهكم وألسخرية من الطفل إذا ما بدت 
حر كته غير علتظمة في بدأية هذه المرحلة. 

© عدم القلق بخصوص إستعمال الطفل اليد اليسرى 
وعدم إجباره على استخدام اليد اليمنى . 

6 الإهتمام بحالات العجز الحركي عند بعض 
الأطفال والعمل على علاجها. 


الطفولة المہكرة © 
س : في مرحلة الطفولة المبكرة يجد الطفل لذة في 


2 


استخدام حواسه للتعرف على العالم الخارجي. وضصح 


هذه العبأرة. 


ج ب يلاحظ في بدأية هذه المرحلة أن الطفل لا 
يستطیح التمييز بين العلاقات المكانية للأشياء. ويكون 
إدراكه للمسافات والأحجام والأوزان والأعداد غير دقيق» 
وبتقدم العمر يتعلم الطفل أسماء الإتجاهات +التفرقة بين 
الأحيجام والأوزان والأعداد. 


وفي سن الثانية لا يدرك الطفل غير الحاضر ثم 
يزداد ليدرك الخد والمستقبل في سن الثاللة. وقي سن 
الرابعة يدرك المدلول الزمني للماضيء» فهو يدرك اليوم ثم 
الغد ثم الأمس. وفي سن الخامسة يدرك تسلسل الحوادث 
ويعرف الأيام وعلاقتها بالأسبوع. 

س ويتميز إدراك الطفل في هله المرحلة بتمركزه حول 
ذاته إذ أنه يدرك كل شيء بالنسية إلى نقسه ومن خلال 
تسه . 

ويتميز البصر بالطول وتسهل رؤ ية الكلمات 
الكبيرة» ويتطور السمع تطوراً سريعاً من حيث قوة التمييز 
السمحي . 


۹7 


س وعںن إلتأسحية التربوية يجب مراعاة ما يلي مز حیٹ 

® رعاة النمو الحسي وذلك ن طسریقی الإاتصال 
المباشر بالعالم الخارجي كما في الزيارات والرحلات. 

© تعويد إذني الطفل في الحضانة سماع الموسيقى 
والأناشيد والكلام | لمتغم وإلخناء. 

مواجهة آي عطل أو عاهة حسية وعلاجها طبياً. 


® النمو العقلي في مر حلة 
الطفولة البكرة © 

س: اول الطصل في مرحلة الطفولة ألميكرة 
الإسترادة من المعرفة العقلية بالتساؤل الداثم. وضح 
اباب ومظاهر شه المحأولة . .؟ 

سے في مرسحلة الطفولة المبكرة يطرد نمو الذكاأء 
وتتكون المفاهيم المختلفة مثل الزمان والمكان والإتساع 
وألعدد. ويتعرف الطفل إلى الأشكال ألهندسية» ويستعين 
بأللغة النامية لديه وخحبراته في تکسوین مفاهيم تتضصمن 
الماكولات والمشروبات والملبوسات والشخصیات وما شاره 


3Y 


ذللف؛ ومعظم هله المقاهيم تسوك حسية آما المقاهيم 
والمعاني المجردة فلا تأتي إلا فيماً بعد . 

س ویرد تمو ألذكاء. ويکون إدراله العلاقات 
وألمتعلنقات عملا وبعيداً عن الجر يذ . ویستطیم الطضل 
التعميم وکر قي حدود ضصيقهة > ويقول العلماء أن إلذكاء 
في هذه المرحلة وما يدها یکون تصورياً خىم فيه 

س وتزداد قدرة الطضل على التعلم من الخبرة 
وإلمحاولة وألخطاً. 

بی ويللاسحظ في اول کله الم -حلة عم ألمقتدرة علی 
ترکیز الإانتباه» دم تزداد رل ذلْلف مدذة اللانتباه ومحاله. 

س ويتذكر الطفل العبارات المقهومة کنر من تذکره 
مارات ألخأآمضة . 

ويلاحظ آن الل الإيهامي أو الخيألي وأحلام 
ألبقظة تميز هذه المرحلة. حيث يطغى خيال الطفل على 
اليحقيقة › ویولح الأطفال في هذه المرحلة باللعب بألدمى 
والعراشس ومیل أدوأر الخبار. 

ويكون التفكير ذاتياًء ويبتدع في هذه المرحلة 


۹A 


التفكير الرمزيء وان ظل التفكير خيالياً وليس منطقياً حتى 
يلغ الطفل ألسأدسة. 

ومن أهم الحوامل المؤثرة على النمو العقلي في 
هذه المرحلة الناحية الصحية العامة وأسلوب ألتربية 
والتعليم وألظروف والتغيرأات والبيئية والدافعية والفرص 
المتاحةء كما إن الام تلعب دوراً هاماً في هذه المرحلة 
كمدرسة خاصة لطفلها في عملية التنشئة الإجتماعية والتمو 
اللخوي ونمو الإإنتباه. وقد لوحظ أن غياب الوالد عن 
الأسرة حتى إذا كان ذلك الغياب جزئياً بسبب ظروف 
العمل مثلا يؤثر تأثيراً سيئاً على النمو العقلي للطفل. 
ویڙٹر المستوى الإجتماعي والإقتصادي المرتفع تاأثيرا 
إيجابياً مساعداً للنمو العقلي المعرفي» والعكس صحيح. 


س وتعطي مقاييس الذكاء في هذه السن صورة مفيدة 
لنمو العقلي» إلا أن الإختبارات لا تكون ثابتة. ومن أهم 
معأيير نمو ألذكاء المعيار الإجتماعي أي قدرة الطفل على 
التوافق السليم مع عالمه ويتسع نطاق الذكاء ليشمل 
الإبتكار والإبداع والتوافق مع الوضع الراهن. وقد لوحظ 
من خلال مقاييس الذكاء المختلفة أن الطفل في سن 
السنتين يستطيم رسم خط عمودي» وبناء برج من أربعة 


14 


مکعبأات» وبتاء كوبري بشلائثة مکعبات. وفي سن ٣‏ 
سلوات يستطيع الطفل نقل داثرة» والإشارة إلى أجزاء 
الجسم . ومعرفة الجنس والإاسم» وإعادة رقمين . وفي سن 
٤‏ سنوات: إعادة ثلاثة أرقام وإعادة جملة قصيرة. وفي 
سن ٠ه‏ سنلوات نقلل سريع وإعادة أربعة أرقام وتسمية 
الألوف ومعرفة العمر. وفي سن ٦‏ سلوأت: إعادة لحمسة 
أرقام ومعرفة اليمين واليسار ومعرفة عدد الأصابع ومعرفة 
أوجه الإاخحتلاف بين شيٿين . 

وتعتبر طريقة التعليم بألمشاهدة والممارسة أفضل 
من طريقة التعليم بالمشاهدة فقط خحاصة في هذه 
المرحلة. 

س ومن الناحية التربوية يجب مرأعاة ما يلي من حيث 
ألنمو العقلي : 

® توفير الوقت أمام الطضل لينموء وإتاسحة الفرصة 
ليستكشفب وإباحة الحرية ليجرب. 


© إتاحة المثيسرات الملائمة للنمو العقلي وتدمية 
الدوافع . 
8 الإهتمام بالإجاية عن تساۋلات الطفل بما يتناسب 


¥ 


مع عمره العقلي ٠‏ وتعليمة کیب وهتی يسال ۽ وتذر يبه على 
عبياغة الأسثلة الجيدة. 

© استغلال هواية الطفل للأغاني وسماع الأناشيد 
و سسا القصصس في تقسوية ذا کر ته وعدم الماألخة فی 
القصص الخيألية» ومساعدثه في عبور الهوة بين غامه 
ألمخيالي والعالم الراقعي پسللام . 

® استغلال هواية الطفل للرسم البسيط والتلوين في 


عرمثية لشيس . 

® تنمية الإابتكار عند الطضل من خلال استخدام 
اللعس , 

® العمل على تشجيعه. 

® البدء بالمحسوسات والإنتقال منها تدريجياً إلى 
المجردات . 


© عدم دفع الطفل إلى تعلم القراءة والكتابة قبل أن 
یکون قد تم استعداده ذلك . 
الطفولة المبكرة © 
س: للنمو اللغوي" في مرحلة الطفولة المبكرة قيمة 


۷۹ 


كبيرة في التعبير عن النفس والتوافى الشيخصي وال جتماعي 
والعقلي . اشرج هذه العبأرة. 


جد: هله المرحلة هي مرحلة أسرع نمو لغوي 
تحصیاد وتعییراً وفهماً. ومن مطالبة تحصيل عدد كير من 
المفردات وفهمها بوضوح»› وربطها مع بعضها البعض في 
جملل ذات معنى . وفهم لغة الأطفال والكيأر. 


ومن أهم مظاهره الوضوح ودقة التعبير والقهم 
وتحسن ألتطق واحتفاء الكلام الطفلي وأزدياد فهم كلام 
الأخحرين والقدرة على الإفصاح عن الحاجات وألخبرات . 

س ويمر التعبير اللغوي في الطفولة المبكرة بمرحلتين : 
مرحلة الجمل القصيرة حيث تكون اإلجمل مفيدة بسيطة 
تتكون من ۳- ٤»‏ كلمات. وتعبر الجمل عن المعنى رغم 
أنها لا تكون صحيحة من ناحية التركيب اللخضوي › 
والمرحلة الثانية» هي مرحلة الجمل الكاملة حيث تتكون 
الجملل من ٦ . ٤‏ كلمات وتتميز بأنهأ جملل مفيدة تاأمة 
الأجزاء أكثر تعقيداً ودقة في التعبير. 

وتزداد صفة التجريد في استخدام الالفاظ ء فالكذي 
حيواك» واللبن طعامء كما يظهر التعميم فيطلق لفظ حلوى 


YY 


علی ک آنوأاع اللوي ؛ ویفری الطفل بین می الحسن 
والرديء . 

وقد لوحظ أن الينات يتكلمن أسرع من البنين: 
وأنهن آکثر تسا لا وأكثر إبانة» وأحسن ئطقاً وأکثر في 
المفردات من البنين . 

ومن أهم العوامل التي تؤثر على النمو اللغوي في 
هذه المرحلة درجة إالذكاء باعتبار اللغة مظهراً من مظاهر 
نمو القدرة العقلية العامةء كما يتأثر أيضاً بالخبرات وكمية 
ونو ع المثيرات الإجتماعية ومدى احتلاط الطفل بالرأشدين, 
وتأئر وسسائل الإإعصلام كالإذاعة والتلفزيون والحكاياات 
والقصص التي يسمعها الطفل أو يقرأها. 

ومن العوامل التي تؤثر سلبياً على النمو اللغوي 
التربية في الم سسات والملاجیء والاهمال والاضطرابات 
الإأنفعالية والإجتماعية وسوء العلاقة بين الطفل وأمه. 

وتؤثر العوامل الجسدية - بالطبع - في النمو اللغوي 
مشل بی ںا س جهاز اكلام أو اضبطرأبه ۽ وتساعد کفاءة 
اللحواس مثل السمع على النمو اللغوي السوي كما تؤثر 
العاهات الحسية تأثيراً سيئاً. 


DA 


س ون إلتاسسة التربوية يجب مراعاة ما يلي من حيث 


۵ تدریب الطقل على ألكلام» وتبرز هنا أهمية 
القصص المحكية . 


® لم تعوید إلطفل جلى استخدام إلألغاظ ألبذيقة . 
© تقديم النماذج الكلامية الجيدة. 


© انمو الانشعالي ي مر -حلة 
الطفولة المبكرة ه 

س: تتركز إنفعالات الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة 
حول إلذات والرالدين . وسح . 

ج: ينمو السلوك الإنفعالي تدريجياً في هذه المرحلة 
من ردود الأفعال العامة نحو سلو إنفعالي خأص متماير 
يرتہبط بالظر وف وألمواق وألئاس وألأشياء. 

وتسصسل الإستجابات الإنفعالية اللفظية محل 
الإستجابات الإانفعالية الجسمية. 

٠‏ وتكون الإنفعالات شديدة ومبالغ فيها ومتنوعة 


ومتثأقضة . 
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س ويشركز البحب كله حول الوالدين» وتظهر 
الإانقعالات المركزة حول إلذاث؛› مل اليخجل والإحساس 
بالذنب ومشاعر الثفة بالنفس والشعور بالنقص ودلوم 


EY 


س ويزداد الخوف ويقل نتيجة الشعور بالأمن والقدرة 
على التحكم في إأبيئة أو عدمه كما تزداد مثيرات الطوف 
عدداً وتنوعاً. فيخاف الطفل بالتدريسج من الحيوانات 
والظلام والأشياح والفشسل والموت والانفصسال عن 
الوالدين» كما آن مخاوف الكبار تنتقل إلى الصغار وتنتقل 
عدوى الخوف بين الأطفال . 


وتظهر نويات الغضب المصحوب بالل حتجاج 
اللفظي والأخحذ بالثار احياناأء ويصاحبها أيضاً العناد 
والمقاومة والعدوان خاصة عند حرمان الطفل من إشباع 
حاجاته . ومن مواقف الإحباط والصراع والعقاب. وكثيراً ما 
نسمع كلمة (لا) في بداية هذه ألمرحلة. 


ويشعر الطقلل بالغيرة عند میلاد طفل جدید وکانه 
غزل عن عرشه الذي کال یتربع عليه وحده دول شر یك آلا 
وهو حجر أمه وصدرها وقلییا الذي لم يكن يتسع إلا له 


Vs 


وفي نهاية المرحلة يميل الطفل لحو الإستقرار 

ويلاحظ آن البنات أكثر حوفاً من اليئين» وأن البنين 
أعنف فى استجاباتهم الإنفعالية العدوأنية من ألبنات . 

وكلما زادت قسوة العقاب على العدوان في الطفولة 
المبكرة كلما زاد التعير عن العدوان ولو في شجل کاس 
(إعدذدواب حيالي) رآدی ای القلى . و سسا رأد رفضس 
ألوالدين وحمايتهم وتذبذبهم وصبرأعهم في تشه ألطفل 
كلما أدى هذا إلى زيادة عدوانه. 

وقد يستغرق الطفل القلق في حلام اليقظة . وتتميز 
أحلامه الليلية بالقلى واألمخاوف وقد يصاحها اليكاء 
وتتعلتق بالحيوانات وترتبط بالخبرات المباشرة. 

ويلجا الطفل إلى وسائل دفاع منها الإتسحاب 
السلوكي والنكوص والإتكار والكبت والإسقاط . 

ومن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي من حيث 
التمو الإانفعالي : 

® ضرورة توفير الشعور بالأمن وألثقة والكفاية 
والإ"نتماء وألسعاأدة نا أتطفل وإشبأاع سحاأحاته . 
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® اهبة تعلم الطفل ضبط الإتفعالات من هذه السن 
المبكرة. 

® حماية الطفل من الأصوات والمشاهد المخيفة. 

ص حطورة كبت الإلفعالات مما يهدد الصسحة النفسية 
للقرد ويژدي إلى اتحراف سلوكه. 

8 عشم إللجوء إلى العقاسب البدني إلذي قل يۇ دي 
إلى الخضورع او إلى الثورةء فالمطلوب KF‏ في ألعملية 
التربوية هو تعلم سلوك جديد أفنضل وأنضج»ولا يكون هذا 
إلا عن طريق الثواب وتعزيز السلوك الصحيح. 

® يجب إن تكون الأوامر والنواهي لصالح الطضفل 
وليس لصالح الكبار. 

© عدم الاعثماد الكامل على الخادمأانت والمر بيات ۽ 
وألسناية وإالدةة في ا حتيارهن . 

® عدم جعل الطفل ماأدة للتسلية أو المعاكسة أو 
التهكم أو السخرية . 

@ عدم فرض الأوامر وألنوأهي في رة وإصرارء أو 
تكلرف الطفل بماً لا يطيق . 
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© عدم نم إالطفل أو الإعراضص ناه ر 
ألٹواب وألعقاب › وعدم ألتَقلْب في الاتجاهات وأالمعايير 
السلوكية . 

® اوزیح الحب والعطضفب والرعاية این إلأطغال في 
الأسرة حتى لا تتولد ألخيرة بينهم . 

© النمي الاجتماعي ي مر سحدة 
الطفولة البكرة © 

س: وضع مظاهر الدمو الإجتماعي للطفل في مرحلة 
الطفولة الإجتماعية. 

چ س آهم م طالب انسر الاجتماعي في ره 
المرسحلة أن يتعلم الطفل كيف يعيش مع نفسه وكيف 
يعيش في عسالم يتفاعصل فيه سع غيره من الناس ومع 
الأشياء. ومن مطالبه أيضاً نمو الإحساس بالثقة التلقائية 
والمبادأة والتوافى الإجتماعي . 

وفي هذه المرحلة تستمر عملية التنشثة الإجتماعية 
في الأ سرة ویزداد دي الطفل بالبيثة الإأجتماعيةء وتزداد 
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مشار که الإجتماعية . 

وتتسع داثرة العلاقات والتضصاعل الإا جتمساعي في 
الأسرة وح جماعة الرفاق التي تزداد أ همیتھا ایتداء س 
العام الثالث. 

-— ويتعذم الطفل المعأيير الإأجتماعية الي تبلور EE‏ 
الاجتماعي » وينمو وعيه وإدراكه الإجتماعي ند ما یندا في 
الإ جتمأعية . 

س وتلم آلصدأقة سي يستطیع الطضل ًن بصادی 
ألا حرين-مع بحس التحفظات.. ويلعب محهم ويستطيم أن 
پحادنهم ويستطيع أن يستمم إلى آحادیث الكبأر ویعلی 
عليها تعليقاته الخاصة. 

ست اة الطضفللى گی نهأية هذه المر سحلة أن يساد 
والديه وأن يساعد الآخرين. وهذا التعاون يصاحبه من 
جانب الطفل طلبات كثيرة ودائمة. 

وتكون الزعامة وقتية لا تاد تظهر عند طفل ما حتى 
تتفي ۽ ويكون ولاءه للجماعة قليلا. 


يجرس الطفل على المكأتة الإا جتمأعية یت 
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هتم دإثماً بجذب انتباه الراشدينء» ويهتم بمعرفة اوه 

ولا يخلو سلوك الطفل في هذه المرحلة من بعض 
العدوان والشجار ويكون في شكل صراخ وبكاء ودفع 
وجسذب وضرب وركل ورفس» ويكون لأتفه الأسباب 
وسرعان ما ينتهي کل شيء ويعود الأطقال إلى اللعب وكان 

ويلاحظ أيضاً أن الطفل في عامه الفالث تلون 
سلوكه الاأنانية حيث يكون متم رکا سول ذاته ولا يهتم 
بالآاخحرين كثيراً ولا يهتم باقوالهم وأفعالهم إلا بالقدر الذي 
يرتبط بذاته . وهو يحب الثناء وألمدح . 


وهو يميل أيضاً إلى المثافسة التي تظهر في الثالثة 
وتبذغ ذروتهاً في المخامسة . 
س ویظهر أيضاً العتاد ويكون قي ذروته حتی العام 


الرأابع ويتضح في الثورة على ألنظام الأسري وعلى سلطة 
الكيار وعصيان أوامرهم. 


ويلهو الإا ستقلال» فالطفل یمیل نحو الإأستقلال في 
بعض آموره مثل تناول الطعام والأبس . إلا آنه مأزال يعتمد 
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إلى حد كبير على الاخرين ويحتاج إلى رقابة ورعاية 
الكبار. 


وتدل البحوث على أن الطفل المرفوض يكون أكثر 
اعتماداً على الآخرينء وكلما فكر الوالدان بإجبار الطفل 
على الإستقلال آدى ذلك إلى ]إحساس الطفل بالقلق . 


وفي هذه المرحلة ينمو الضمير وييزغ الأنا الأعلى 
الذي هو منظومة التعاليم الدينية والقيم الأخحلاقية والمعابير 
الإجتماعية ومبادىء السلوك السوي. ويتضمن الشعور 
والإحساس بما هو حسن أو خير أو حلال وما هو سيء آو 
شر أو حرام في السلوك. 


ويتعلم كل من الجلسين المعسايسر والقيم 
والإتجاهات المرتبطة بجنسه مما يؤدي إلى احتلاف البئين 
عن البنات في بعض أنماط السلوك. ويرى بعض ألآباء أن 
هناك بعض سمات السلوك الإجتماعي تليق بالبنين ثل 
الشجاعة والقوة الجسمية والسيطرة والتحكم في الرياضة 
البدنية والتحصيل والميل إلى التنافس والإستقلال. وأن 
هناك بعض السمات تليق بالبلات مش الإاتكالية واألسابية 
والوقار الإجتماعي والنظام والدقة » وأغلب الآباء يثيبرن 
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الطفل على السلوك الذي يروته مناسباً لجسه ويساقبونه 
عل السلوك الذي يروه غير صناسبه. في اغالب پکون 
إلعدوان أكثر شيوعاً عند البنين منه عند البنات . 

ومن أهم العوامل المؤشرة في عملية التنششة 
الإجتماعية في هذه الفترةءالعلاقات بين الوالسدين 
و اتجاهاتهم نحو أالوالديةء» والعلاغات بين السوالدين 
والطقل . وألعلاقات لين إلألحرة» وسجنس الطفل › وتر لبه 
بين ألحوتهء واشاصل الزمني بین الأطغفال› ويعتير السلوك 
الإجتماعي في الأسرة نموذجاً يحتذيه الطفل . 

ويظل بعض ما يكثسبه الطفل في البيت من سلوك 
إجتماعي ثابتاً بينما البعض يتغير عندما ينتقل إلى جماعات 
أكثر في المجتمح الخارجي أو في دار الحضانة. وتساهم 
دار الحضانة - إذا ذهب إليها الطفل - في توافقه الشخصي 
وألا جتماعي الاح وتز وده بأتصاله الأول بیجماعات الأقرأن 
وتعملل علی تەخسىپ ودفع عة التنشغة الإا جتماعية لطم 
بطريقة وسط بين طريقة البيت وطريقة المدرسة» وتفيد في 
ٿأکیذ ألذأات عند الطفل والاعتماد على النفس وال ستقلال 
و سه الإ ستطلا ع والااتصال أل جتماعي : 


س ومن ألعوامل ألسليية ألمؤثرة على الثمو الإ جتمأاعي 
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للطفلل في هذه المسرحلة »الفصل والعسزل والإيداع 
بالمؤسسات وزيادة أستخدام العقاب الجسمي» كما أن 
الطفل الذي يشب وحيداً يكون متمركزاً حول ذاته» عنيداًء 
صعباً حساساًء منعزلاء متردداً أنانياً غيور معتمداً 
على الوألدين . 

ويحدد العلماء المستوى المطلوب للنمو الإجتماعي 
للطفل في المراحل التالية : 


® في العام ألثالث: يشغل نفسه بأشياء مشل الرسم 
بالطباشير الملون وبتأع الم کات وأللعب وألصبسور» 
ویستخدم المقصس في قطع ألورف والقمأاش ؛ ویستخدم 
الشسوكة ويأكل الأغذية الجافة التي تحتاج إلى قطم 
ويستطيع ان بحصل على الماع س الصور ويسقي یلول 
مساعدةء ويجفف يديه بعد غسلهاء ويحكي ببساطة عن 
خبراته ويحکي قصصاً يمکن فهمهاء ويعبر عن حاجاته 
للتبول والتبرز ونادراً ما يفلت مئه الزمام أثتاء النهارء 
ربجا الآلحطار ألبسيطة وإالأماكن ' ألعألية والآلات ألبحأدة 
والزجاج المكسور. 


® في العام الرأبع : پغسل پليه تماما بداول مسأعدة 


AF 


ويجففهماء ويلبس الملابس ويزررها وقد يحتاج إلى بعض 
المساعدة في اللبس» وينزل السلم درجة درجة بدون 
مساعدة» ويجري ويقفز في توازن» ويبدي الإحساس 
بالإيقاع والنظم البسيط» ويشارك في أوجه النشاط 
الجماعي مثل ألعاب الأطفال التي لا تحتاج إلى مهارات 
حاصة» ويساعد في أعمال المتزل البسيطة مثل الكنس 
والتنظيم وإطعام الحيوانات الأليفة . 


® في العام الخأمس: يليس بنفسه ما عدا ربط 
الحذاء والشرائط وقد يحتاج إلى مساعدة في الملابس 
الخاصة وإالضيقة » ويذهب إلى دورة إلميأهء وحده» ويخلم 
ملابسه بدون مساعدة» ويضبط الإخراج نهاراً تماماًء 
ویخرج ویتجول في إلجيرة وحده في حدود مساحة محينة 
ووقت معين ویلعب مع جماعات من نفس سنهءویرسم 
بالقلم الرصاص والطباشير الملونة أشكالا بسيطة ولكنها 
واضحة مئل الإنسان والحيوان والمنزل والشجر. 

® في العام السأدس: يعتني بنفسه في الخارج دون 
أشراف» ويلعب ألعاباً بسيطة على المنضدة مع الآلحرين› 
ويذهب إلى المدرسة وحده» ويتعلم كتابة كلمات بسيطة 
تتكون من ثلائثة أو أربعة حروف أو كتابة إسمه الأول› 


Af 


ويشتري بميلغ بسيط أشياء بسيطة . 

ه# رمن الناحية التربوية يجب مرأعاة ما يأتي من 
س الشمو الإأجتماعي نطفل في هله الجر حلة. 

© توغير الجو الإ جتماعي الذي يشبح حاجة الطفل 
إلى ألرعاية والتقبل وألحنان . 

© الاهتمام يسین العااقة بین ألوألدين والطفل . 

© العرجيه الاجتماعي للطفل وتعليمه المسأيير 
الاجتماعية السليمة وأداب السلوك المعياري . كالتعاون 

® العسل على تنمية الضمير الحي القوي عشد 
الطفل . 
المرحلة و شيعه على المسؤ ولية بالتدريج . 

8 الات وعدم ألشذبذب في معاملة الطفل . 

@ تجثب التسلطل وألسيطرة وفرضس النظام بألقوة عليه . 

@ ضبان حق الطفل في الأمن الإ جتماعي والأمن 
الاقتصادي . 
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® عدم استیخد ام العقاب كوسيلة لاا صلاح واستخدأم 
الراب كوسيلة لتحقيق الهدف لا غاية في حد ذاتها. 

عدم توقع أن يكوت السلوك الإ جتماعي للطقل مثالا 
في كلل مواقفه وأحوالهء ويكفي أن يكون السلوك صواباً 
وعادياً بعیداً عن الشذود والإانحراف. 


الطفولة المہكرة ه 

س: الفضول وحب الإستطلاع الجنسي من العلاقات 
المميزة لمرحلة الطفولة المبكرة. أذكر أهم خصائص النمو 
الجنسي في ش.ه المرحلة , 

ج پلاسنز هي هذه المرحلة كثرة الأستلة ألجسية 
حول الفضروق بين الجنسين (اإالبنين والبسات والرجال 
والنساء) في الشكل العام رفي أعضاء التناسل » وکیقس يولد 
الأطفال ومن آين يأتوك . 

وقد لاحظ العلماء أن الأطفال إلذين يكثرون سن 
الاهتمام اليجنسي هم إلذين يضتغرون إلى ألرأحة وألجحب 
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والعمطف» ويشعرون بعدم الأمن والملل ونقص الذعب 
وضيق دائرة التفاعل الإجتماعي . ويندفع هولاء الأطفال 
إلى هذا الإهتمام في فترات الضيق والأرق والخمول 
وأحلام اليقظة أو في الأزمات وخلال الحياة اليومية الرتيبة. 


ويرى علماء التحليل اللفسي أنه في حوالي سن 
الثالثة يفضل الإبن أمه ويحبها بدرجة قوية ويتعلق بها 
إنقعالياً. وعو یری آن آباه پنافسه في حب آمه ویغار منه 
ويكرهه. وفي نفس ألوقت يشعر بالإثم لأنه يحب أباه 
ویتشمس شخصيیته » وشله هي ما سمي عة آودیب» . 
ومشل هذا یحدث بين البثت وأبيها حيث تحب البئت أبأها 
وتكره أمها مع الشعور بالذنب نتيجة لذلك وهذا ما يسمى 
وحعقدة الکترا» . 


لكن التربية ألسليمة كفيلة بحل هذه العقدة ومحو 
اثارهاء ما إذا لم تحل»ء فإنها تظل توجه السلوك إلى 
أساليب شاذة مثل الإمتناع عن الزواج أو الزواج من أمرآة 
أو رجل في سن الوالدين والعجز الجنسي أو التخدث 
وألغيرة الشديدة على الزوح أو الخوف الشديد من فقدانه 
أو الصدام المستمر مع الوالد من الجس إلآخر. 
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وقد تشعر آلبنت بنوع من الغيرة عند مشأهدتها 
الإحتلاف بينها وبين الولد بالسبة لأعضاء التناسلء وهذا 
ما يعرف باسم وحسد القضيب» أو «عقدة الخصاء» حيث 
تعتقد البنت آنه كان لها قضيب وفقدته. وقد تلاحظ عقدة 
الخصاء أيضاً عند الولد في شكل خوف مكبوت من أن 
يفقد قضيبه كما هو الال عند البلت . 


وقد أجمع الأطاء على أن عملية الختان تحتبر 
ضرورية ومفيدة عند البئين. وتعتبر غير ضرورية وضارة 
عند البنات. 

ويرجع عدم تساؤ ل الطفل عن الأمور الجنسية في 
هذه المرحلة إلى أنه سأل فلم يحصل على إجابات او 
زچر. أو أدرك كراهية والديه للحديث في مشل هله 
الموضرعات سال شخصا آحر فحصل على معلومات 
أرضته مؤ قتا آو أنه شعر بالخجل من جهله. او قد یکون 
عضواً في أسرة كبيرة العدد فيجمع من هنا وهناك ما يكفي 
لسك حأجتة من المعرفة . 


س ويڙدي لقص المعلومات إو المعلومات الخأطثة 
ای تاح غير مجو 2ة منهاً: 


AA 


8 الربط بين العملية الجنسية وبين الإثم والذئب 
والخطيغة . 

® السعي الحثيث للحصول على أي معلومات -ومن 
أي مصدر. فالمملوع مرغوب . 

® سوء التوافق الجنسي مستقبلا . 

ص التلذذ من سماع الأغاني والنكت الجنسية ومشأهدة 
الصور وإلأفلام الجنسية. 


66 رس إلتا-حية اتر بوية بەس مرأعاة سا لی من 
”جیا انمو الجنسي في هله المرحلة: 

© القيام بالتربية الجنسية وتعريف أسماء أجزاء 
الجسم يما في ذلك الأعضاء التناسلية الخارجية لكل من 
الجنسين مع استخدام المصطلحات العلمية. 


® الإاجابة الموضوعية على إسثلة الطفل حول الجنس 


حین یسال بما يتناسب مع مستوی فهمه وبدون تفصیل 
زائد وبدون انشعال. 


© تعريف الطفل الفروق بين الجنسين» والعمل على 
أن يتقبل دوره الجنسي وكونه ذكراً أو أنشى . 
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© علاج مواقف العبث الجشسي بحكمة» وصرف 
الطفل وتسصريل نشاطه إلى نشاط بناء آخر. كاللعب 
والىجري والتفاعل الإ جتماعي . 

8 تدريب الطفل على ضبط النفس بدرجة مناسبة 
وتعليمه المعايير الخلقية الخاصة بالسلوك الجنسي . 

® دور الحضانة © 

وتعتبر دور الحضانة أو رياض الأطفال وسيلة فعالة 
تعالج هذه الفترة الشديدة الحساسية في حياة الطفل 
الصخيرءحاصة وقد نزلت إلآم إلى ميادين العمل المختلفة. 
وسن هم هد افها تعليم الأطفال الحياة والعمل معا رهي 
تعمل في تكامل مع المنزل وتقدم للمدرسةء فهي بهذا 
قنطرة عبور إسنة بين المنرل والهدرسة. وألتربية في دار 
الحضانة مهمة في حد ذاتهاء ولذلك فهي تحتاج إلى 
المربي المدرب الدارس لعلم نفس النمو وخحاصة 
سيكولوجية الطفرلة . 

ويجب أن تكون دار الحضائة بمثابة تمهيد عريض أو 
تقديم للخبرة المستمدة من مقتطفات المحرفة وإالمهارات 
العلمية المحسوسة بما بفيد التنمية العقلية وألجسمية 


1۹ ۰ 


والصحية للطفل عن طريق نشاطه الحر وبعيدأ عن التقيد 
بمناهجح جامدة. وفي دار البحضانة الجيدة لا بد أن تتوفر 
أدوات اللعب مشل احواض الرمل وائمكعبات واللعب 
الميختلفة وأدوات السرسم والكتب المصسورة واللوحات 
الكبيرة وطين الصلصال وكرأسي الأطقال. وسن أهم الاثار 
الإيجابية لدار الحضانة. 


8 توسيع مجال النشاط والتفاعل الإجتماعي للطفل 
وتعليمه التعأون في اللعب مع الجماعةء التخضيف مس 
تهيب المواقف الإجتماعية وحوفه من الأخحرين . 

۵ تدریب الانقعالات وتعلم ضبطها من خلال اللعب 
والمشاركة الوجدانية والصداقة والعمل الجماعي والتعاون 
والتنافس . 


8 زيادة المحصول اللغوي . 


@ نمو المهاراتث ألححر ية والمهارة في أسستعخد أم 
اللعب. 


نمو الإستقلال ومساعدة الطفل لنفسه في الأكل 
واللبس والإحراج والتخفيف من الإعتماد على الأخحرين. 
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® التمو الجحسمي في مرحلة 
الطفولة الوسطى © 


س : يذهب العلماء إلى أن مرحلة الطفولة الوسطى 
لنمو انسريع للذاتث . شرح شه ألعبارة بالتفصيل . 


ج: يدل الطفل في مرحلة الطفولة الوسطى ٩ -٦(‏ 
سنوات) المدرسة الإبتدائية إما قادماً من المنزل مباشرة أو 
مستقلا من دار حضانةءوتتميز هذه المرحلة باتساع الآفاق 
العقلية المعرفية وتعلم المهارات ألأكاديمية في ألقراءة 
والكتابة والحساب. وتعلم المهارات الجسمية اللازمة 
للألعاب والوان اللشأاط العاديةء وأطراد وضوح فردية 
الطفل واكتساب إتجاه سليم نحو الذات» واتساع البيئة 
الإجتماعية والخروج الفعلي إلى المدرسة والمجتمح 
والإنضسام لجماعات جديدة»واطراد عملية التلششة 
الإاجتساعية» وتوحد الطفل سع دوره الجسي وزيأدة 
الاستقلال عن ألرالدين . 


۲ 


© النمو المي © 


تبدأ سرعة النمو الجسمي في التباطز . 

يتخير الشعر الناعم إلى شعر أكثر نحشونة. 

عند سن الثامنة يزيد طول الأطراف حوالي /٠١‏ 
من طولها في سن ألثانية . 

پزید طول الجسم بحوألي AL‏ أي بحوالي -4 
في إليسئة . 

س تیدا الفروق الجسمية بين الجسين في الظهور؛ 
فيكون الينون اطول من البنات في البدأية ثم يتساوى 
الجنسان في النهاية . 

تتساقط الأسنان إللبنية وتظهر ألأسنان الذأئمة . 

س يوداد الوزل بلسية ١٠ر‏ في إلسنة . 

68 رمن أهم العوامل المؤثرة في النمو الجسمي 
ألظر وف الصيحة وألمأدية وألاقتصادية ءفكلماً تیحسشت ضله 


ااا 


الظر وف كان ألنْمم أفضل . وتشر المشكلات ألصحية 
ونقص التخذية وتار النمو الجسمي والعيوب الجسمية في 
التسمصيل الدرأسي والشوأفق المدرسي وتعوق النشاط 
وفرص التعليم وفرص اللعب . 

©# ورمن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي من 
حت انمو الجسمي : 

0 تکوین عاد اث العثاية الجسم والنظافة . 

® مااحظة زبادة جم الجسم أو زشتسة ۽ وسرعة نموه 

8 التخلص من العوامل الخطرة التي تؤثر على 
سسالاهة الطفل في البيئة . 
رالمهني الملائم للمعوقين جسميا. 

پتزاید خط ألدم ويتناقص معدل النبض . 

يزداد طول وسمك ألألياف العصبية وعدد الوصلات 
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نمو العضلات الكبيرة وألعضلات الصغيرة. 

يتجه الطفل إلى العمل اليدوي وفك وتركبب 
الأشياء . 

پرداد الدشاط الحركي وتعلم ألمهارات الجسمية 
والحركية للألعانب المختلفة . 

تتهذب الحركة ويزداد التأزر بين العينين واليدين 
ويقل التعب وتزداد السرعة وإالدقة. 

س تمك الطفل على نفسه في إشباع كل حاجاته. 

پستطیع ألطفل الكتابة . 

س پستیخدم طيرن الصلصال في ل تشکیا شال آکثر 
دقة , 

يزداد رسم الطفل وضوحاً. 

e‏ تکون حر کات إلبنين شأقة عليفة کالتسلی والجري 
وتکون حرکات آلبنات قل کما وکیفاً. 

#8 ومن الئاحية التربوية بيجب مراعاة مأ يلي من 


حيث النمو الحركي : 
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© تنمية إمكانيات النمو الحركي عن طريق التدريب. 

® تنظيم ممارسة الألعاب الجماعية للاأطفال 
الکسولين . 

ص إعداد الطفل لمرحلة الكتابة بتعويده مسك القلم 
والورقة ثم تعليمه بالتدريج . 

س إجبار الطفل الأيسر على الكتابة اليد 
اليمنى . 

© إاتساع فناء المدرسة بما يسمح بالحركة والنشاط . 

® تصميم مقاعد التلاميل بحيث تتيح حرية الحركة 
الەجسمية . 


س يزداد ألتوافی البصري اليدوي ؛ ويظل البصر طویلد 
في حوائي ۸۰ من الأطفال. 

س تكو حاسة اللمس آقوى منها عند الرأشد. 

لا يختلف التمييز الشمي لطفل الساأبعة عن تميمز 
ألرأشد . 


۱۹7٦ 


سن إأخاأمنة يدرك سشهور إلسنة , 

س يدرگ المدى الزمني للد ةة :¥ وألسساعة والأسبوع 
والشهر. 

يتوقض إدراك الوزن على مدى سيطرة الطفل على 
اعضاثه وعلی خبرته بالمواد التي تتکون منها الأجسام . 

تزداد قدرته على إدراك الأعداد ويتعلم العمليات 
الهجاثية المختلفا وم بذاية المدرسة لادان ا تظهر قدرته 
على التميبز بينها إلا أنه يخلاط في أول الأمر الحروف 
المتشابهة من ثاحية الشكل. 

يستطيع الطفل تذوق التوقيسع الموسيقي إلا أنه 

س پستطيع وصق الصور تفصيلا ويدرك بعض 
ألعلاقات بينها. 

يدرك الطفل الصورة العامة الكلية للأشياء قبل أن 
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يدرك الأشياء والتفاصيل لذلك تعتبر الطريقة الكلية فى 
تعليم القراءة أنسب في هذه السن من الطريقة الجزثية. 
® ومن الناحية ألتربوية يجب مراعاة ما يلي من 
© الاعتماد في التدريس على -حواس الطفل ورسابة 
تمو الحسي › وتشجیم الملاحظة والنشاط وأستعمال 
الوساثل الأسمعية وألبصرية على أوسح نطأق . 
© توسيع نطاق الإدراك عن طريق الرحلات إلى 
المتاحضف والمعارض وغير ذللث وتنمية دقة الملاحظة عند 


الطفل . 
e‏ ملاحظة أن تكون كت إلقرإءة مصورة وتحطها 
کبیراً. 
© النمو العقلي في مرحلة 
الطغرلة الرسطى © 


س: يطلب التحاق الطفل بالمدرسة في مرحلة 
الطفولة الوسطى قدراً مناسباً من إستعداد الطفل وإعدأده 
للترافق مع الحياة الجديدة. بين كيف يلعب النمو العقلي 


۹۸ 


للطفل دوره في تمهيد الطفل لتقبل هذه المرحلة. 

س : س يرد نمو ألدكاأء اوپستهر النمو العقلي دصبفة 
اع في نموت السريع . 

س تزداد قدرة إلطفل على الندكر وينمو من أالتذ كير 
اللي إلى التذكير والفهم وتزداد قذرته على الحفظ . 

سسس يز داد ملد ال نتبأه ومدته وجلتة., 

ينمو التفكير ن أدراك الم جس وسات آل أدرالة 
إلمجردات . 

- ينمو التخيل من الإيهام إلى الواقعية والتركيب. 

ينمو حب الإأستطلا ع لذى الطفل , 
ومشاهدة التليفزيون والسينما. 

س تنمو المفاهيم من البسيط إلى المعقد ومن غير 
المتمايز إلى أالمتمايز »ومن الت ركز حو ل الل أت إلى الإاهتمام 
بألموضوعات » ومن الماديات والمحسوسيات والخاصة ای 
ألمجردة وإالمعلوية والعامة؛ وسن المفاهيم المتخيسرة إلى 
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المقاهيم الأكثر ثباتاً. 


س يلاحظ في بداية المرحلة تمير الينات عن ألبنين 
في الذكاء بحوالي نصض سنة. 

هه ومن أهم العوامل المؤثرة في النمو العقلي في 
هله المرسحلة : 

الخلفية الإجتماعية الإقتصادية للأسرةء والمدرسة» 
ووساٹل الإاعسلامء مشا يۇ دي المسسوی الإا جتماعي 
الإقتصادي الملخفض (مع ثبات العوامل الأخرى) إلى 
إعاقة نمو إالذكاء. 

يۇدي الحعريز الإ جتماعي کالسدح وألثاء نصفة 
حاصة إلى تشجيع الطفل وتدعيمه. 
فسالأطفال الذين يظلون يعتمدون على والديهم يكون 
تقدمهم العقلي أقل من أولثك الذين يقطعون شوطاً أكبر 
فيي طريق الإستقلال الإجتماعي والإانفعالي »وإالأطفال الذين 
يعانون من القلق يكون تحصيلهم ونموهم العقلي أضعف 
من رفاقهم ألذين لا يعانون سن ألقلق . 

تلعب المدرسة بديلة للأم فالمعلم الأول للطفل 
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یکون غالبا امرأةء وهو يستجيب لها كما لو كانت بديلة 
للأم وتلعب المدرسة دوراً خطيراً في تشكيل شخصية 
الطفل في هل ألمر -حلة م ألنمي. 

© ومن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلى من 

اسه هيةه عقل الطفل لمر -حلة ألمدذرسة بتر ويله بقدر 

لا يجب إجیاره على عملية النمو والثضج . 

س استمرار المتزل في تحمل مسؤولیته من حیٹ 
تز وی إلطفل بالقيم األعخلقية وألدينية والنظام والصحة ویر 
ذلك . 

الحرص على تحقيق التوافق المدرسي منذ ألسنة 
إلأولى . 

س تنمية الدافع إلى التحصيل بأقصى قدر تسمح به 
قذر اٹ الطفل . 

س لوفير المثيرات التربوية المناسية للنمسو العقلي 
السليم . 


تشجیع حب الإأستطلاع عند الطقل وتئمية ميوله 
و أهتجاماتة . 

س جحل مستوی طموح ألطفل مخناسباً مح قدراته . 

س مرأعاأة الفروق القردية في قدرات الأطفال وتکيف 

— الاهتمام بقیاس الذكاأء وتحليفد دکاء کل طفل 
ومستوی تحصيله حتى يستفاد من ذلك في تقسيم التلاميذ 
في صفوف المدرسة إلى جماعات متجانسة عقلياً بقدر 
الامکان. 

س اللإهتمام بالنمو العقلي للأطفال ذوي العأاهات . 

ب للحي الإبتكار خرزل الطفل من لاال النعحب والرسم 
والأشعالك أليدوية. 

س التخقفض من الأعتماد على التد صر الالي وعدم 
اهمال تدز یس إلذأكرة. 

استيخدأم المفاهيم أليسيعلة في التعأمل الذغوي مح 
الطفل . 

مساعدة الطفل في تنمية تفكيره من إلذأتية ألمركرة 
إلى الموضوعية النسبية. 


الضرورية في مثل سئه والتي يسأل عنها هوءمنعاً لحدوث 
حالات الانحراف الجنسى . 


© السو الجحسمي في مر سحلة 
السطفولة المتأخرة ص 

س : د«يطلق البعض على مرحلة الطفولة المتأخحرة 
مرحلة الاعداد للمراهقةه . اذكر أهم التغيرات التي تطرا 
على الطفل جسمياً وفسيولوجياً وحركياً ويحسياً في هذه 
المر-حلة. 

سے ا سے من الناحيسة إلجحىسميىسة : 
الراشد. 

س تستطیل الأطراف» ويتزايد النمو العضلي › وتصبح 

~~ يتتابم ظهھور إلأسنان الدأثمة. 

يشهد ألطول زيادة ٠ه‏ / في ألسلة ثم تشهد نهأية 
المرحلة طفرة فيي الطول. 
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شه إلوزت زيأدة ۰ ١‏ / في ألسنة . 

س يقاوم الطْفْل امرض ويتیحمل تعس ويکون آکٹر 
مثابرة. 

س یتزاید وضصوح إلقمروف الفردية. 

س يكون نصيب البنين أكثر من البنات في النسيج 
العضلي . ویکوت نصیب البنات أكثر من ألبنين في ألدهن 
الجسم . 

تبدأً ظهور الخصائص الجنسية الثانوية لدى البنات 
قبل البنين فى نهاية هله المرحلسة. 

o0‏ س النأحة اتسر بويسة : بج صلی الورالدين 
وألمربين الإ هتمام بألصبحة اجس هة للطفل ۽ ومسرأعاة 
اتخ ية الكاماة إالكافية› والاهتمام بأالتر بية الرياضبيسة . 


يستمر ضغط الدم في التزايد حتى فترة المراهقة: 


س يزداد تعقد وظأثف الجهاز العصبي وتزداد الوصلات 
بين ألألياف الوصية . 


في سن ٠١‏ سنوات يصلل وزن المخ إلى 7/4 
من وزنه النهائي عند الراشكد. 


تتغير وظائف الغدد استعدادا للقيام بالوظيفة 
التناسلية . وقد يبدا الحيض لدى البنات. 

يقل عدد ساعات الوم حتی يیصل إلى ٠١‏ ساعات 

®« ريجب على الوالدين والمربين في هذه المرحلة 
احرص والمبأدرة بعارج ي اضطرابات مسي سجسمية ۔ 

س ومن التاحية الجر كية: 

س یزداد النشاط الحركي في لود وإأطأقة ز سأدة 
وأضحه ويٿمٹل في الجري وألمطاردة والألعاب ألريأاضية . 


يميل الطفل إلى كل ما هو عملي فیندو وکأن 
وإلأطفاأل عمال صغأر». 


س مح نضح العضلات الدقيقة ينمو الترأفى الحركي 
وتزداد إلكماءة والمهارة اليدذويسة. 


تتم السيطرة التامة على الكتابة. 
س يتجه البنون إلى اللعب المنظم القوي الذي يحتاج 
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إلى مهارة وشجاعة وعنف٬وتدجه‏ البنات إلى الألعاب التي 
تحتاج إلى تنظيم في الحركات كالرقص والحجلة ونط 
الحبل. 

يتاثر النشاط الحركي للطفل بالبيشة اللقافية 
والجغرافية كما يتأثر بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي 
للأسرة . 

8® ریجب علی ألمربين وإالوالدين في هذه المرحلة 
تدريب الطفلل على المهارات الحركية وتعايمه عن طريق 
الممارسة» وتشجيعه على الحركات التي تتطلب الشجاعة 
والمهارةء وإالعمل على تنويع نشاطه الحركي وتوجيهه إلى 
مأ يفيد وتدرييه على بعض الاألعاب الرياضية ألمنظمة؛ 
وتشجيع هواياته الحرفية والفنية» وتدريبه على خحدصة 
السات ۾ ي 

س ومن التاحية العحسية : 

س يکاد يکتملل نمو ألحوأس . 

يتطور الإادراك الحسي وخحاصة إدراك الرس . 

يزول طول البصر ويستطيع الطفل ممأرسة الأشياء 
القريبة من بصره بدقةء أكثر ولمدة أطول . 


A 


تزداد دقة السمع. ويميز الطفل الأنغام الموسيقية 
بدقة , 

وتتحسن الحاسة العضلية بأطراد مما يساعد على 
المهارة أليدوية. 

كلما استخدمت أكثر من حاسة واحدة في إدراك 
مثیر واحد تم إدراګه بشکل أكثر وضوحاً. 

يجب على الرالدين والمربين في هذه المرحلة 
تقديم الأشياء لاطفل في صورة واقعية يسهل تصورها 
بصرياًء والإهتمام بالنماذج التي تتيح للطفل فرصة الإدراك 
البصري واللمسي» ورعاية اللمو الحسي للطفل والعناية 
بمهأرآته اليدوية . 


© الأنمسو العقلي في مسر حلة 
الطفولمة المتأخرة © 


س : في مرحلة الطفولة المتاخرة بيدا الطفل في 
توجيه نشده إلى الكبار». وضح هذه إالظاهرة مبيناً أهم 
سماث النمو العقلي واللغوي وال نفعالي في هله المرحلة. 

سے : سماأت ألنمو العقلي : 


۹ 


يطرد نمو ألذكاء حتى سن الثانية عشرة. 

سه ایز القدرات ألمخأصبة عر إلذكاع وألقدرة العغلية 
العامة . 

mm‏ تمو مهأرة اشر إعة وبمیل الطفز زى لٹ عن 
الحشقة ۾ سجرب الاستطلاع. 

س تتح تدریجیاً القدرة على الإابتكار وألعمز, المبدع 
المجديد. 

س يستمر التفکير المجرد في ألتمي ويقوم على 
استخدام المفاهيم وألمدركانت الكلية وألمجردة. 

تنمو عند الطفل قدرات التفسير والتقسيم وملاحظة 
الفغروقف إأفردية . 

س پزداد مد الانشأه ومذته وحدته وتزداد ألقدرة على 
ألتر کيز . 

تنمو الذاكرة نموا مطرداء ويكون التذكر عن طريق 
القهم. ويتضح ألتخيل الواقحي ألإابدأعي . 

س يتعذم الطفل المعايير والقيم العخلقية والخير وألشر. 

يزدأد استعداد الطفل لدراسة المناهج الأكثر ثقدما 
وتعقيداً. 


۰ 


یداد ليه سجس ألا ستطلا ع ویتحسس أمعرفة الكثير 
عن يته و رل والعالم س حوله. 

س يهم الطفل باراء ألا رين إل آنه یتحذدی ده 
ألأرأء بين إلحين وأللا حر ويوجه إليها إلنقد. 

س يمتاز البنون عن البنات في الذكاء خحاصة فى 
ألتاسعة وألعأشرة. 

تؤثر الخلفية الاجتماعية والاقتصادية تأثيراً موجاً 
في الذكاءفالأطغال من الطبقة العليا والوسطى يحصلون 
على درجات أعلى من الدرجات التى يحصل علبها 
الأطغال من الطبقة الدنيا إذأ تساوت الظروف الأخحرى . 

هناك علاقة وثيقة بين نسبة الذكاء وبين رغية الطفل 
في إتقان الأحمال العقلية وقلقه من الإخفاق في مواقف 
الاختبار»ومكافآت إلأسرة له على كفايته من نأاحية أخرى. 


®ص يجب على الوالدين والمربين في هذه المرحلة 
مرأعاء ما پاي : 


س توفیر [مکانیات التعليم الذي يضمن نمو قدرات 
الطفل إلى أقصى حد ممكن. 
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س تمم جار إلطفل على الإاحتيار المهني › وترك هرلا 
إلى مرحلة المراهقة. 

س تقصير مدة الانتباه وزيادة حدته في الحملية 
ألثربوية. 

تشسجیسح الموإاهب والميول وان جأبة على آسغاة 
إلأطفال . 

تدريب الأطفال على النقد والنقد الذاتى عن 
طریق الشماذج السلوكية ألححية . 

توسیح الاهتمأمات العقلية وتلمية حب الاستطلاع 
لدی الطقل . 

س للجية المفاحيم والتدریب على استعمال ألأفكار 
المعنوية قبل العمل على تكديس المعلومات في عقول 
الأطفال . 

استمرأر تعاون ألسوإلدين وإلمدرسين عن طريق 
اسجتماعات میجلس إلا باء وألمعلمين . 

تشجيع الطفل على أن يتعلم من خبراته الخاصة 
أكثر ممسايتعلم من خبرات الكبسار. 


¥ 


س تنمية قلدرته على تكوين سلوكه الخاص وإصدار 
فراراده ونکوین کيمسة . 


68 سمسات النمو اللغوي: 

س تزداد المفردات ويزداد منهم التماشل والتشابه 
والتباين والاحتلاف القائم بيئها. 

يزداد إتقان الخبرأت والمهارات اللخوية . 

س يتح إدراك معاني إلمجردات . 

يلاحظ طاقة التعبير والجدل المنطقي . 

يظهر الطفل الفهم والاستمتاع الفني والتذوق 
الأدبي لما يقراً. 

يلاحظ أن البنات يفقن البنين في القدرة اللغوية. 

ينتقل الطفل في الكتابة من الخط النسخ إلى الخط 
الرقعة. 


® ويجب على الوإالدين وألمربين في هذه المرحلة 
الاهتماأم بالقصصس وفهمهاً وتلحيسهاء والتدريب أللغوي 
السليم؛ وألعناية باأللخة الفصحى . 
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88 سمات اللمسسی الا نقعالي : 

يطلقى بعض الباحثن على هله المرحلة أسم 
«مرحلة الطفولة الهادثة» نظراً لما تتميز به من األئبات 
والااستقرآر الإا نفعالي . 

سيط ألطقل في هذه المرحلة على نفسه ويضبط 
أنقعالا ته . 

an‏ يتدج ألميل للمرح» ويشهم الطفل إلبكته ویطر س 
لها. 

تلمو الاتيجاهات الوجدأنيسة . 

س تقإ مظأهر الثورة ألخار جية › ويتعلم الطفل کبقب 
يتنازل عن حاجاته العاجلة . 

يكون التعبير عن الغضب بالمقاومة السلبية التي تظهر 
في تعبیرأت الوجه. 

يكون التعبير عن الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص 
الذي یغار نله ۾ 
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تميل الاتجاهمات إلى التخصصس آكشر: وتسزغ 


ألميو المهشيسسة . 
تؤثر الضغوط الاجتماعية تأثيراً واضحاً في النمو 
الانفعالي . 


تلاحظ بعض الأعرأض العصبيسةء والعادات 
والأزمات وإلكذب. 

® يجب على الوالدين والمربين في هذه المرحلة 
فهم مشاعر الطفل نحو نفسه ونحو ألعالم المحيط به 
ومسأعدته في السيطرة على انفعالاته وضبطها والتحكم 
فيها» وإشباع حاجاته النفسية إلى الحب والشعور باألأمن 
والتقدير والنجاح والانتماء إلى جماعةء وإتاحة الفرص 
أمامه لتوجيه ميوله التوجيه الصحيسح» وتنمية هواياته» 
ومساعدته في حل صراعاته ولا بول بثفسه. 


الطفولة المتأخرة ص 


س : «في مرحلة الطفولة المتاخرة يرداد تأثير جماعة 
الرفاق على الطفل بينما يقل تاأثير الوالدين بالتدريمج»» 


ك۲ 


اذكر أهم التغيرات الاجتماعية والجشسية التي يتعرض لها 
الطفل في هذه المرحلة. 

8ه التخيرأت الاجتماعية: 

يزداد إسحتكاك الطفل بجماعات الكبار »معاییرهم 
واتجاهاتهم وقيمهم . 

س الطرد عملية التنششة الاجتماعية فيعرف الطفل 
ألجسز يد عن المعسأيير والقيم وألا تجاهات ألديمقرأطية 
والضصمير ومعاني اطا واتصب واس وألتقييم الأخحلاقي 
سوك . 

me‏ پښزداد تايىر حمأاعة الرفأق» ويکون التفاعسل 
الاجتماعي مع الأقران على أشده يشوبه التعاون والتنافس 
وآلولاء والتماسك. ويرافق زيادة تأثير جماعة الرقاق نقص 
تاٹیر ألوآلدين بأالتدريج . 

ییداً تأئیر ال الثقافي العام . 

س لمو فردية الطفل وشحوره بقردية کیره ن ألنأس . 

س يسزدأد الشعور بالمسؤ ولية والقدرة علٰی إإخبط 
ألذاتي للسلوك. 


تتغير الميول وأوجه النشاط الطفولية إلى الاستقلال 
وحب الخصوصية . 

يقل الاعتماد على الكبارء ويطرد نمو الإستقلال. 

س يتوحد الطفل مع الدور الجنسي المناسب وتثضح 
عملية التنميط الجنسي التي تتضمن إاكتساب المعايير 
السلوكية والميول والاهتمامات ونوع الألعاب والنشاط 
العام فنجد البنين يهتمون بالنشاط التنافسي مئل الألعاب 
الريأضية وركوب الدراجة وما شابه ذلك بينما تهتم البنات 
بالحياكة والأشغال اليدوية وأعمال المثزل» وسع النمو 
يتمايز الجنسان اجتماعياً من حيث الملابس والميول 
والإأتجاهات والمعابير السلوكية وأشياء أخحرى مثل مقاييس 
الجمال وألقرة ويعض خحصاأئص الشخصية الأحرى. 
وتعثمد عملبة التلميط الجنسي على الراب والتعلم بالتقليد 
والتوحد »كما تتأثر بالطبقة الاجتماعية حيث يتم التنميط في 
الطبقة الدنيا أسرع منه في الطبقتين الوسطى والعلياء 
ويسبق ألبنين البنات في عملية التنميط ريما بسبب نظرة 
المجتمع إلى جس الطفل والمیل إلى تفضيل جنس 
الذكر. 


ويؤهي التنميط الچنسي إلى ابتعاد كل من 


۹¥ 


الجنسين في صداقته عن الجنس إالالحر. ویظل اإمحال 
هكذا حتى المراإهقة» وتكون إلاتصالات الاجتماعية بيسن 
والخجل وألا نسحاب 
فيضخر الطضل بغوز فريق مدرسته في مباراة أو مسابقة. 

ف ومن النا-حية التربوية اا مر اة ما يلي من 
سی إلشمى الا جتماعي : 

@ ان تكون الاتجاهات الوالدية نحو الطفل وتربيته 
مو ية بححی اباسا الط وإليحمأية الرأثدة» وألإا همال 
وألسرفض » والقدليل وألقسوة› وإتضسارة الالم النفسي ؛ 
وألتذ يذب > وألتضرقة, 

© استخدام الأساليب العلمية في تكوين الجماعات. 

® تشجيسع الأطفال على الانضمام إلى جماعات 
وتحمل المسؤ ولية. 

© تعليم الطفل التفاعل والتعاون الاجتماعي السليم 


مح إلا صذدقاء وتر الحرية ہے فی اجار أ صد قاته . 


9A 


تعليم الطفل مراعاة الضروق الفردية بين الناس 
واحترام هذه ألفروق الجسمية والعقلية والفروق في القيم 
والمعتقل إت . 

ه تنمية المهارات الجسمية والعقلية والإانفعالية 
والإجتماعية اللازمة للتوافق مع الآلحرين. 

ص إتاحة الفرصة امام الطفل للمشاركة في إعداد 
قواعد السلوك ومعاييره وفي مناقشة ما ينبغي اتخاذه من 
حطوات لتحسين سلو الفرد والجماعة. 

® تقدير فردية الطفل» وتنمية شخصيته الإ جتماعية . 
والتخفيف من سلوك الضبط والربط. 

س حماية الطفل في حالة خروجه إلى العمل من 
الإهمال والقسوة والإستغلال. 

إبعأد ألطفل عن الانضمام إلى جماعة جأنيحة» وعلاج 
أي أنحراف أو شذوذ في اللمو الاجتماعي . 

® الاهتمام بالنمو الاجتماعي للأطفال أثناء العطلات 
الصيفية من حلال المدأرس والنوادي . 

هه تعتبر هذه المرحلة مرحلة ما قبل البلوغ الجنسي 
إو ما قبل المراهقةء ورغم أن الاهتمام الجسي يظل 
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موجهاً نحو نفس الجنس إلا أن الأسثلة الخاصة بالولادة 
والجنس والجماع تتجدد ويلجا الطفل إلى اللعب الجنسي 
كمحاولة لتخفيف التوتر ويجب على الوالدين والمسربين 
القيام بواجبهم في التربية الجنسية وعلاج الاضطراباث 
الجنسية مبكراً وتجئب الطفل أي نوع من الشعور بالإثم 
والخطيثة ءوتنمية الإرتياح والرضاً بالجنس الذي ينتمي إليه 
الطفل وإعداده لاستقبال التخيرات الجنسية التي ستطراً في 
المراهقة . 


عندما يدحل الطفل المدرسة تكون قاثمة مفرداته 
٠‏ كلمة ثم تزداد بحوالي ٠١‏ / عن ذي قبل. 
- ينتقل الطفل إلى مرحلة الجمل المركبة الطويلة. 


س تمو قذره الطفل على ألتعبير الشحريري ویتخطی 
صعوبانت المخط والهجاأء . 


س يهتم بالرسوم والصور والكتب والمجلات والصحف 
ونمو قدرته على اشر إعة. 
يميز المترادفات ويكتشف الأضداد اللخوية. 


YY 


يصل تطقه في نهاية المرحلة إلى ما يقرب سن 
مستوی ثطق الراشد. 

يلاحظ أن البنات يسبقن البنين في هذه المرحلة 
ويتفوقن عليهم . 

8ه وقد لوحظ أنه كلما تقدم الطفل في السن تقدم 
في تحصيله اللخوي وفي قدرته على التحكم في اللغة 
وكلما كان في حالة صحية سليمة كان أكثر نشاطاً وأكثر 
قدرة على أكتساب اللغة وأآن الأطفال الذين يعيشون في 
ية أعلى اجتماعياً واقتصادياً وأفضل ثقافياً يكون نموهم 
اللغوي أفضل من الذين يعيشون في بيثات أفقر. 

هه رمن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي من 
حيث الدمو اللغوي : 

۵ تشجیع الأطفال على الكلام والتحدث والتعبير 
إلحر الطليق . 


@ مراعاة الاستعمال الصحيح للكلمات عن طريق 
تنمية عادانت الاستمأع وألْقّراءة. 


@ إستخدام النماذج الكلامية الجيدة واعتبارها اساسا 
للتمو اللخغوي في المثزا ل والمدرسة. 


١ 


® عدم الإسراف في تصحيح أخحطاء الطفل أللخوية. 
@ المعالسة المبكرة لامرأضس الكلام وصعصوبات 
الوضوح في ألنطى . 


النمسو الاننعالي © 


يتتقل الطفل بالتدريج من حالة التذبذب الإنفعالي 
إلى حالة الثبات والإستقرار الانفعالي . 


يظل الطفل في هذه المرحلة غير ناضج إنفعاليا 
فهو قابل للاستثارة وقد تتملكه مشاعر الخيرة والعناد 
والتحدي . 

يتعلم الطفل كيف يشيع حاجاته بطريقة بناءة بدلا 
ص إشبأعها عن طر بی نو بات الخشسس. 

س تتکون العو اطب والعادات الإانقعائية ء ویېدي الطفل 
الحب ويسعى إلى الحصول عليه بكافة الوسائل . 

تتسحسن عصلاقاته الاجتماعية والائفعالية مع 
الآلحرين» ويقاوم النقد بينما يميل إلى نقد الالحرين؛ 


TTY 


س يعبر عن الغيرة بمظاهر سلوكية متعددة كالضيق 
وألتبرم . 

يقل حخوفه السابق من الأصوات والأشياء الخريبة 
والحيوان والظلام ويحلل محلها الضوف من إالمدرسة 
والعلاقات الاجتماعية وعدم الأمن اجتماعياً واقتصادياً. 

يعاني الطفل من نوبات الغضب وخاصة في مواقف 
الإحباط. ٠‏ ۰ 


هه تلعب الأسرة والمدرسة دورأً في تعليم السلوك 
الانفعسالي للأطفال وتساعد على الثبات والإستقرار 
الانفعالي لهم بوأسطة توسيع دائرة الاتصال بالعالم 
الخارجي مما يؤدي إلى توزيع حياة الطفل الانفعالية بين 
الجماعات المختلفة» وإيجاد منغذ للميول العدوانية في 
المنافسة المنظمة» وتنظيم علاقات الطفل في إطار المعايير 
الا جتمأعية. 


O8‏ ون التاحية ألتربوية لجسا مر أعاة ما يلي س 
حيث التمسو الانفعالي : 


© تفهم سلوك الطفل وإشعاره بالراحة والأمن وألتقبل 
الإجتماعي لانفعالاته. 


۳ 


® علاج مخاوفه وإزالة مصادر خحوضه بتكوين 
الاتجاهات والمفاهيم السوية. 

© إتاحة فرصة التنفيس والتعبير الانفعالي للطفل عن 
طريق اللعب والموسيقى والرسم والتمثيل . 

© العمل على معرفة المشاعر الكامنة للطفل . 

® عدم تعلیمه باسلوب متزمت جامسد. 

@ عدم مقأرنته باحواته أو رفاقه على مسمح حتی لا 
يتولد لديه الشعور بالنقص. 


® اعتبار الإضطرابات السلوكية تعبيراً عن حاجات 


« المراهقة أخطر مراحل النمره 
® أهم السمات © 


س : عرق مر سحذة المراهةة وبين أهميسة درا 0 1 
للوالدين والمربين ولكل من يتعامل مع ألشباب. . 


سے : المراهقة هي تلك ألفترة التي تمتد ما بين البلوغ 
والوصول إلى النضوج المؤدي إلى الإخصاب الجنسي» 
حيث ستصل الأقسام المختلفة للجهاز الجنسي إلى 
أقصاها في الكفاءة وفي المراحل المختلفة لدورة الحياةء 
ولا تكتمل مرحلة إلمراهقة إلا علدساً تصسح جميسم 
العمليات الضرورية للاخحصاب وإالحمل وألإأفرأز نأجحة. 

وقد أثبتت البحوث أن للمراهقة أشكالا وصوراً 


Yo 


مقعددة تتباين بتباين التغافات وتختلض باحتلاف الظروف 
والعادات الإجتماعية والأدوار التي يقوم بها المرأهقون في 
مجتمعهم ء وأن المراهقين يختلفون في إطار المجتمسع 
ألسوإحد بين ريقه وحضره وفي ألطبقات الإاجتماعية 
المختلفة . وتدل البحوث إيضاً على أن صورة المرأهقة 
تحتبر مبحصلة أو نتاجاً للتفاعل بين العوامل الوراثية الحيوية 
واللمط الثقافي والمجال النفسي ألذي يعيش فيه المرأهق . 


©8 ومن آهم التخيرات التي يتعرض لها المراهق في 
هذه المرحلة: 

النضج الجسي : فالمراهق ينتقل من الإهتمام 
بأعضاء من نفس الجنس إلى الإهتمام بالجنس الاخرء 
ومن الإرتبأط مع رفاق كثيرين إلى احتيار رفيق وأحد» ومن 


الوعي الكامل بالنمو الجسي إلى قبول النضج الجنسي . 


س النضج الإجتماعي : فالمراهق ينتقل من الشعور 
بعدم التأكد من قبول الأخحرين له إلى الشعور بالأمن وقبول 
الآسرين له» ومن الإرتباك إجتماعياً إلى التسامسح 
إجتماعياء ومن التفليد المباشر للاحرين إلى التحرر من 
الحقليد المباشر للأقرأن. 


۴ 


س التخففا من سلطة الأسرة: فالمراهق يشقل من 
ضبط الواندين التام إلى ضبط الذات» ومن الاعتماد على 
الوالدين من أجل الآمن إلى الإعتماد على النفس» و 
التوحد مع الوالدين كمثال ونمرذج إلى اإلإتجاه نحو 
الوالدين كأصدقاء . 


النضج العقلي : فالمراهق يقل من القبول الأعمى 
للحقيقة على أنها صامرة من سلطة أو مصدر ثقة إلى طلب 
الدلیل قبل القبول» ومن الرغبة في الحقائق إلى الرغبة في 

تفسير المحقائق » ومن إهتمامات وميول جديدة وكشيرة ی 
میول تابتة وقليذة . 


س النضسج الإنفعالي : فالمراهق يتقل من التعبير 
الإنفعالي غير الناضصج إلى التعبير الإنفعالي غير الضار أو 
البناء» ومن التفسير الذاتي للمواقف إلى التفسيسر 
الموضوعي » ومن المخاوف الطفلية والدوافم الطفلية إلى 
المثيرات التأضجة للانشعالء ومن الهروب من الصراعات 
إلى مواجهة الصراعات وحلها. 

س إنحتيأار المهنة: فالمراهق ينتقل من الإأهتمام بالمهن 
البراقة إلى الإهتمام بالمهن العمليةء ومن الإهتمام بمهن 
كشيرة إلى الإهتمام بمهنة وأحدةء ومن زيادة أو قلة تقذير 


YY 


قدرات الفرد إلى التقدير الدقيق لقدرات الفرد» ومن عدم 
متاسبة الميول للقدرأات إلى مناسبة الميول للقدرات . 


س استشخدام وقت الفراغ: فالمسراهق ينتقسل س 
الإهتمام بالألعاب النشطة غير المنظمة إلى الإهتمام 
بالألعاب الجماعية ذات المحتوى العقلي؛ ومن الإهتمام 
بالنجاج الفردي إلى الإهتمام بنجاح الفريق» ومن 
الإشتراك في الألعاب إلى الإهتمام بمشاهدة الألعاب» 
ومن الإهتمام بهوايات كثيرة إلى الإهتمام بهواية أو اثنتين› 
ومن ألاشتراك في آندية عديدة إلى اللاشتراك في ألسدية 
قليلة. 


فلسفة الحاة: فالمراإهق ينتقل من اللامالاة 
بخصوص المبادىء العامة إلى الإهتمام بالمبادىء العامة 
وفهمها ومن إعتماد السلوك على العادات المضأاصة 
المتعلمة إلى الإعتماد على المبادىء الأخلاقية العامة 
ومن السلوك القائم على تحقيق السرور وتخفيفب الألم إنى 
إلسلوك القاثم على ساس اض مير وألوأجبا. 

توحد الذات : فالمراهق ينتقل من الإدراك القليل 
للذات إلى الإدراك الدقيق نسبياً للذات» ومن الفكرة 


TA 


البسيعلة عن إدراك الأخرين للذات ى إلفكرة إلجيدة عن 
إدراك ألآنحرين للذات ) ومن التوحد مم آھہد أف شره 


هه رنظرا لكل هذه التغيرات نرى أن مرحلة المرأهقة 
تعد مر سحلة در س في اة إلفرد وتنعک. توترأتهساً في 
المظاهر التالية : 


الصراعات النفسية: التي قد تطرا على المراهق: 
فالمراهق الصغير يسعى لأن يكبر ويتحمل المسؤولية ولكنه 
يحتاج لأن يظل طفلا ينعم بالأمن» وهو يسعى للإنتقال 
ولكنه مازال يحتاج إلى المساندة والدعم والإعتماد على 
الآحرين خاصة الرالدين والأسرة» وهو يسعى للحرية 
الشيخصية ولكن المعايير والقيم تكبلة أحياناً. 

الضخوط أل جتماعية أاليخارجية »> وهي کثيرة على 
المراهق» فعليه أن يتقف على قدميه وأن يفكر لنفسه 
ویختار ویقدر لنفسه» وهو بريد تحقیق ذاته ولکن عليه أن 
يتطابق تفكيره وسلوكه مع المعايير الإجتماعية وهو يريد أن 
يحقق میوله وأن پشبع حاجاته» ولکن عليه آلا يس مفهوم 
«التوافق الإا جتمأعي » . 


۹ 


الإختيارات والقرارات: فعلى السراهق القيام 
بالا ختیارات وإتخأذ القرإرات الحيوية التي تحدد مستقبل 
سحیاته ۽ ومن له الإاحتيارات والقرارات سا پبتعلی بالتعليم 
ومنها ما يتعلق بالمهنة ومنها ما يتعلق بالزوأج. 

ظاهرة البطالة الإإقتصادية والإعتماد على الآخرين. 
ويقصد بها أيضاً البطالة الجنسية فالمراهق مؤهل جنسياً 
إلا آنه غير مسموح له أن يمارس الجنس إلا في الحلال 
شرعاًء وهذا لا يتأتى إلا بعد فترة قد تطول. 

س اختلاف وجهات ألتظر بین الكبار ربین ألمرأهقين 
وإلديمقرأطية . 


® ريقسم علماء النفس - بغرض الدرأسة. مرحلة 


المرأهقة إلى تلات مراحل فرعية تعرأزى مح ثلاث مراحل 
تعليسة وغي کائتالی : 


® مرحلة المراهقة المبكرةء سن ١١ى‏ ٣إ‏ 4إ 


© مر سحلة المراهقة الوسطى › سن ١“ ١١‏ ۷إ 
وتقابل إلمر حلة ألثانوية . 


۳۰ 


© مرحلة المراهقة المتأخرة» سن ۱۸ ٢١ ٠۱۹‏ 


© النمو الفسيولوجي في مرحلة 
المراهقة المبكر :ة ه 
سس : قارن بين معثى البلوغ ومعنى النضج الجنسي 
من خلال تحديد سمات النمو الفسيولوجي في مرحلة 
المراهقة المبكرة. . 


ج: لعل المظهر الوحيد الذي يعتبر ساسا ناء 
عملية النمو لدى المراهق هي تلك التغيرات التي تحدث 
في جسمه. إذ أن هله التغيرات تؤذن بأن هذا الحدث 
-ذكرأً أو أنثى ‏ ينتقل إلى مرحلة جديدة من حياته مفارقاً 
عالم الطفولة إلى عالم الرجولة وعالم الأنوثة حيث ألقدرة 
على إنجاب الأطفال والإنخراط في مجموعة جديدة 
تختلف عن تلك المجموعة ألتي آلفها من قبل وسيکون 
لهذه التغيرات العضوية الجديدة في جسمه آثارها ونتائجها 
التي يجب أن يتقبلها الحدث ويكيف حياته وسلوكه وفقاً 
لمتطلباتها . 


ويعتبر البلوغ الجنسي نقطة تحول وعلامة أنتقال 


F۳۹ 


من الطفوة إلى المراهقة» ويتحدد البلوغ عند ألبنين 
ببحدوث أول قذف مثنوي وظهور الخصسائص الجنسية 
الثانويةء وعند إلبنات بحدوث أول حيض وظهور الخصائصس 
الجنسية الثانوية . 

ويحدث البلوغ بنمو الغدد وألأعضاء التلاسلية حيث 
تلستلير هرمونات إلغدة النخامية المشاعر الجنسية وإالدورة 
الجنسية وتدشط عمل المبيضين عند الأنثى والخصيتين عند 
الذكر وتؤثر هرمونات إلغدة الحظرية في زيادة وإسراع 
اللمو وتبدآالخدة التيموسية في الضمور. 

- ويرجع التاحر في النمو الجسي غالبا إلى قصور 
إضراز الغدد» ومن العوامل المؤثرة في صوعد البلوغ 
الجنسي أيضاً الحالة الصحية العامة » والإستعداد الفردي› 
وبعض العوأمل البيئية كالتخذية. ويسرى البعض أن هناك 
شواهد تدل على أن الأذكياء يميلون إلى أن يكونوا أسبق 
من غيرهم إلى البلوغء وأن المبكرين في بلوغهم يكونون 
عادة أضخم أجساماً وأوفر نموا من الآخرين . 

ومن أهم الخصائص الجنسية الثانوية عند الفتيأت : 
نمو قتاتي البويضات والرحم والمهبل» واتساع الحوض 
والردفين وإستدارة الأفخاذء» ونمو الصدر واللديين والخدد 


۳۲ 


اللبنية › وظهور شعر ألعانة وتمصت الإا بط؛ وبعض الشعر 
اللخفيف على الذراعين والشفة العليا وخفق وعمق 
الوت . 


ويحدث الحيض عبد ألفتاة عشدما يبدا إنتاج 
البويضة الناضجة وانتقالها من المبيض عبر قناة فالوب إلى 
الرحم . وعندما لا يتم تلقيحها بالحيوان إلمنوي تشجر 
وينفصل الغشاء الرحمي المعد لاستقبالها ونموها تبعاً 
لذلك وينزل في صورة دم أحمر قان. ويرتبط سن بده 
الحيض لدى الفتاة بالطول وألوزن والعمر الهيكلي . آي ن 
البنات الأطول والأئقل والأنضج أسبق في اللمو الهكيلي . 
سواء توقعت البدت حدوث أول حيض أم لم تتوقعه فإنها 
عادة تنته لحدوثهء والعادة أن الحيض لا يصاحبه ألم 
شدید إلا في حالات الفتيات اللاتي يعأنين من ضعف جسمي 
واضح أو عاهة جسمية مثلا. وإن كان من الملاحظ أنه 
في حالات قليلة قد يحدث بعض الإضطراب مثل خلل 
في الهضم وشعور عام بالإعياء والفتورء وإلى أن ينتظم 
الحيض الشهري وتتعود الفتاة على معاودته يبدأ الضيق 
والدوتر المرتبط به في الإنطواء والتفاؤل ثم الإختضاء 
وإلنسيان . وقد أوضحت الدراسات أن الخصوبة- آي ألقدرة 


اا 


على إنجاب الأطفال -تأتي متأخحرة قليلا بعد أول حيض. 
أي آن إحتمال حدوث الإحصاب في حلال السنة الأولى 
بعد -حدوث اول حیض کون ضئیلا. 

س ويحدث اليلوغ الجنسي عند الذكر عندما تنشط 
الخصيتأن وتفرزان الحيرانات المنوية وإالهرمونات الجلسية» 
وتمتزج الحيوانات المنوية بالساثل المنوي الذي تضرزه 
البروستاتاء وتنمو الأعضاء الجنسية بسرعة» ويبدأ ألفتى 
في الإستجابة للمثيرات الجنسية» وقد يعاود الحلم 
الجنسي والقذف المنوي في الليل. وإذا لم ييحدث هذا 
فقد يعاني من عدم الراحة وتلح عليه الرغبة الجسية . 


س ویصساحب البلوغ الجنسي تی ل ألبئين السيأدة 
ألتدريجية لأافرازات والهرمونات إلمشت ةة للذ كور مما 
يژدي إلى ظهور الخصائص الجنسية الثانوية وأهمها: نمو 
شعر إلسأية والشارب والدقن ولحت الإ بط وعلی الجسم 
بصضة عأصةء وتغير الصسوت ونمو السحنجرة الوأضسح . 
ويلاحظ آن العلاقات أو الخصائص الجنسية الثانوية لا 
تظهر عند البنين في نفس الوقت أو العمر إذ أن ظهورها 
يتوزع بين سن ٠١‏ وسن .!١‏ وقد أوضحت بعض 
الدراسات أنه كلما زادت نسبة الهرمونات المجنسية الذكرية 


4 


التي يقذف بها الفتى كلما ارتفع نضجه على سلم قياس 
العمر الإنفعالي فيما يختص بالإتجاهات النفسية والميول. 


® ومن مظاهر النمو الفسيولوجي الأنحرى في مرحلة 
المراهقة المبكرة: نمو حجم القلب بنسبة أكبر من نمو 
ألأوردة وألشرايين › وازدياد ضغط الام ونمو المعدة وبقية 
أعضاأء الجهاز ألهضمي لمواجهة حاجات الجسم الناي» 
ويتذبذب التمثيل الغذائي بما يدي إلى زيادة الشهية 
للأكل عند المراهى ويژدي إلى كثرة الأكل» إلا أنه قد 
يلا-حظ في بعض االات فقد الشهية عند البتات مما يؤدي 
إلى الإأعرأاضس عن الطعأم . 

©8 ولمواجهة مظاهر النمو الفسيولوجي يجب على 
الوالدين والمربين مرأعاة ما يلي : 


® شرح مظاهر البلوغ الجنسي للمرإهقين حتى لا 
يكون هناك شحور بالحرج أو الإرتباك أو القلى أو الشعور 
بازذأت عندما تطرا هذه المظاهر. 

® إعطاء المريد من المعلومات الصحية عن تغيرات 
البلوغ وعن الحيض [حاصة للبنات] وعن إفراز المي 
والإستمناء [حاصة للبلين] وغرس الإتجاء الخاص بان 


2 


الحيض والقذف المنوي آمران طبيعيأن . 


® تدمية إتجاه الإعتزاز بالبلوغ الجنسي والإقتراب من 
الرشد. 


® إعداد المراهق لكي يتقبل التغيرات الجسمية 
والفسيولوجية المختلفة: وفهم مظأهر اللمو الفسيولوجي 
بصفة عامة على أنها تغيرات عادية لاأ تحتاج إلى قلق 
بخصوص ما قد يعتبر إعتلالا في صحة المراهق. 


® الحاية بالتخذية وألنوم و شب الأعمسال الشاقة 
المرهةة في هذه ألمر-حلة بصفة ححاصة. 


8 توجيه المراهقين إلى الإبتعاد عن الإفراط في السهر 


® العمل على إعادة إلثقة إلى نفوس المتألحرين في 
النضج وطمانتهم إلى أنهم سيبلغون من اللمو مبلغ من 
سبقوهم من ذوي النضج ألمبكر بعد أن يكتمل لموهم» 
وإلى أن معدلات نموهم سوية عاديةء ولفت نظرهم إلى 
مبدأً الفروق الفردية في اللمو. 


اا 


® النمو الجسمي ثي مر سحلة 
المراهقة البكرة ه 


س: تشهد مرحلة المراهقة المبكرة طفرة في التمو 


سے : تزداد في هذه المسرحلة سرعة النمو بشكل 
ملحوظ؛ وتستمر لمدة حوالي ۳ سنوات ١١ -٠١[‏ عند 
البنات» ٠١ -١١‏ عند البنين] وذلك بعد فترة اللسو 
الهادىء في المرحلة السابقة» على أن ألنمو يستمر إلى 
حوالي ۹۸ سنة عند البنات وإلى ۲١‏ سنة عند البئين› 
١‏ سنة وعند ألبئين في سن ٠١‏ سنة. 

س ويزداد الطول زيأدة سريعة» ويتسع ألكتفان ومحيط 
الأرداف ويزدأد طول الجذع» وطول الساقين مما يؤدي 
إلى زيادة الطول والقوة. 

ويزداد الوزن زيأدة سريعة نتيجة لنمو العضلات 


والعظام . 


FY 


س وتىوجد فروق واضحة في توقيت اللمو» حيث 
يلاحظ تقدم مؤقت عند البنات وتأحر مژقت علد البئين. 
ویکون البنون آقوی جسمياً نسبياً من ألبنات حيث تنمو 
عضلاتهم نموا أسرع» أما عند البنات فيتراكم الدهن في 
أماكن معينة . ويتزايد نمو النشاط العضلي عند البنات حتى 
سن ٠١‏ بينماً تصل القوة العضلية أقصاها عند ألبنين في 
مسن ٠١‏ سنة وتستمر في الريأادة حتى سن 1۸ سنة. 


سس وتدمو عظام الحرضصس عند ألْمعاأة بشکن أوضسح مله 
عند الفتى تمهیداً لوظيفة الحملل وألولادة. 

ويشاهد إتساع الكتفين أكثر عند الفتى مله علد 
الفتاة تمهيداً أعمله الشاق ألذي يعتمد على إلقوة. 


س وتسبق ألفتاة الفتى في الدمو العظمي إذ يبلغ أقصى 
سرعته بين ٠١ ٠١,١‏ سنة عند البنات وتصل عظطام ألفتاة 
إلى أكتمال نضجها حوالي سن ١۷‏ سنة. وبلغ أقصى 
سرعته بین ٠٤,١ ١۳١,١‏ سنة عند البئين حيث يلحقون 
بالبنات في سن ٠٤‏ ويفوقونهن . 

س ويتميز النمو الجسمي في هله ألمرحلة بسرعته 
الكبيرة التي يخلب عليها عدم الإنتظام في أجزاء الجسم 
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المختلفة»فالأنف يبدو كبيراً والوجه غير متناسق والجسم لا 
يتناسب طولاً وعرضاً مما يقلق المراهق بخصوص شكله 
ويفقده الإتزان الحركيء ويزيد من حرجه وتعثره وقلقه. 
والجدير بألملاحظة أن النمو الجسمي في مرحلة الطفرة 
هذه لا يسير في توأزن تام مع مظاهر النمو الأخحرى» فنجد 
مثلاا فتاة قد تم نموهاً الجسمي بينما مازال نموها العقلي 
أو الإنفعالي أو الإجتماعي لم ينضح بعد. ومن ثم فقد 
يخدع الكبار ويتوقعون منها إداء عفلياً أو سكوناًإنفعالياً أو 
تصرفاً إجتماعيا يتلاسب مع نموها الجسميء ويندهشون 
ويسخروك منها عندما پجدون سلوكها في هذه النواحي 
مازال غير ناضج بالفعل. وقد يحدث العكس تماماً فيتاخر 
النضج الجسمي قلي عن النضج العقلي أو الإنفعالي أو 
الإجتماعي فيعامل الكبار الفتاة على نها مسازالت بعد 
طفلة» وهذا وذاك يؤثر ثأثيرا سيثا على النمو النفسي في 
هذه المرحلة. 


س وقد يظهر على إليشرة الدهئية لبعض المراهقين 
وآلمرأهقاث ها تسمية بحب ألشياب مما يشغل باهم 
ويسبب لهم متاعب نفسية »ولكن هله البثور لا تستمر بعد 
سنن السابعة عشرة آو ألثامنة عشرة. 
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ويصاحب عملية البلوغ تغير الحالة الصحية 
للمراهقءسببه سرعة اللمو وما يصاحبه من تغيرات دأخليةء 
فقد يصاب بالأنيميا ويشعر بالإجهاد ونقص الطاقة والميل 
إلى التراحي وعدم الرغبة في العمل. وقد يظهر فقدان 
الشهية في بعض الحالات» وقد تلاحظ آلام المعدة عند 
الببات. وتشأهد العصبية والقلى والصداع عند بحعض 
المراهقين. وقد يكون المرض حيلة دفاعية للهروب من 
المسؤ وليات» وقد يكون سببه عدم الإستقرار والقلق 
الناجم عن الفشل في الحياة العاطفية وكثرة النزاع العائلي 
وعدم ألتوإافق في المدرسة. 

#8 رلمراجهة مظاهر النمو الجسمي المختلفة يجب 
على الوالدين والمربين مراعاة ما يلي : 

8 إعداد المراهقين للنفسج الجسمي والتغيرات 
الجسمية التي تطرا في هذه المرحلةء معنأها والفروق 
الفردية فيهاء وتقبلها والتوافق معها. . الخ»ء وإعداد البرأامج 
التربوية المخططة بذلك. 

@ عدم المقأرنة بين الأفرأدء فالفروق الضردية في 
معدلات النمو تلعب دوراً هاماً هنا. 
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® مراعاة الفروق بين الجنسين بصفة عاهة. 

© الإاهتمام بالشربية الصسحية والقضاء على الأمية 
الصحية والعناية بالطب الوقائي وزيادة الرعاية الصحية 
والإهتمام بالتخذية وإلعادات الصحية الخاصة بالثوم والرأحة 
لموأجهة النمر ألجسمي السريع› والتزام الجانب العلا-جي 
الصحي ليثور الشباب عن طریق الغذاء الصيحي والنظافة 
والتمرينات الرياضية بد من الإأسراف في مسحاولة إزالتها 
بائيد مما يزيد الطين بلة. 


® النہر الحر كي في مر اة 
المراهقة المپكرة © 

س: يطلق على مرحلة المراهقة المبكرة من حيث 
اللمو الحركي «سن الإرتباك». وضصح هله العبارة. 

ج س تمو القدرة وألقوة إلحركية بصفة عامة. 

حتى سن ٠١‏ يلاحظ الميل نحو الخمول والكسل 
والترالحي . 

تؤدي طفرة نمو المراهق إلى جعل الجسم عديم 


الإتساق نظراً لأن المراهق لم يتعلم بعد حسن استخدام 
آعضاء الجسم ابعادها الجديدة . 
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يكون المراهقون الأكبر سنا والأطول والأقلل وزنا 
أقوى وأكفاً في النشاط الحركي من رفاقهم الأصخر سنا 
والأقصر والأخحف وزناً. 
بالنسبة للسراهق آن شارك بمهسأرة في وجه شاط 
الجماعة. ويتطلب ذلك إتقان المهارات الحركية اللازمة 
لاقيام بهذا النشاط. وإذا لم يتحقق ذلك فقد يمل 
المراهق إلى الاانسيحاب والانعزإل. 

68 رأمواجهة مظاهر إاللمو الحركي المختلفة يجب 
على الوالدين مرإعاأة ما يلي : 

8 تدمية اإلميول الخاصة بالمهارات الحركية والاهتمام 
بألتربية الريأضية. 

e‏ عل حساب أالضروفق بين الجنسين في إلنشاط 
الحركي حسب ميول كل منهما. 

المراهقة المہكرة © 
س: تشهد مرحلة المراحقة إلطفرة النهائية في إاللمو 


العقلي . وشح . 


ج: ‏ في صرحلة ما قبل المرأهقة تنمو وتتميسز 
القدرات العقلية للطفلء لذلك فإن تعليمه يتجه إلى 
تزويده بقوة صقلية تساعده في نموه المتكامل . 

يطرد نمو الذكاء. والذكاء كما يعرفه علماء النفس 
هو القدرة على القيام بأوجه من النشاط تتميز بما يأتي: 
الصعوبةء التعقدى التجريد الإقتصادء الإندفاع نحور 
هدف. القيمة الإجتماعية» ظهور الإبتكارات والإحتفاظ 
بهذه الأرجه من النشاط تحت ظروف تتطلب تركيز الجهد 
ومقاومة العوامل الإنفعالية. 

تصبح القدرات العقلية أكثر دقة في التعببر مثل 
إلقدرة اللفظية والقدرة العددية . 

تزداد سرعة التحصيل وإمكانياتة > ويلاحظ ذلك 
مثا في القراءة وإمكان تحصيل مواد مثل الهندسة والجبر. 

لمو ألقدرة على التعلم واكتسسأاب المهارات 
والمعلومات» ويصبح التعلم منطقياً لا آلا ويبعد عن طريق 
المحاولة وإلخطاً. 


ينمو الإدراك من المستوى الحسي المباشر إلى 
المستوى المعنوي الذي يمتد عقليأً نحو المستقبل القريب 
والبعيد . 
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ينمو الإانتبأه في مدته ومدذاه ومستوأه؛ فيستط. 
المراهق استيعاب مشكلات طويلة معقدة في سهولة ويسر. 

س ينمو التذكر والقدرة على إستدعاء المعلومأاث 
والذاكرة. ويعتمد على الفهم واستنتاج العسلاقات 
وألمتعلقأت . 


تزداد ألقدرة على التخيل المجرد المبني على 
في الميل إلى الرسم والموسيقى ونظم الشعر والكتابات 
الأدبية وأحلام أليقظة . 


س ينمو التفكير المجرد وترداد القدرة على التفكير 
وألإاستدلال وال ستنتاج والحكم على الا شيساأء وحسل 
المشسلات. كما تنمو القدرة على التحليل والتركيب 
وتکوین التصميمات الدققة وفهم الأفكار المجردة . 

س تزداد القدرة على التعميم وفهم التعميمات والأفكار 
العامة , 


وألعدالة. وتزداد القدرة على إدراك مفهوم الزمن حخحأصة 
المستقيل وألتخطيط له وتخيل ما عساه أن يحدث فيه. 
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تظهر الفروق الفردية في النمو العقلي وأاضصحة 

س تعتبسر هله ألمر-حلة مرحلة الارشاد لسر بوي 
والمهني» ويعتير المستوى العقلي للمراهق عامل هاماً في 
إرشاده تربوياً» رغم أنه يس العامل الوحيد في ذلك. 


© التمو الانفعالي في مرحلة 
المراعقة المبكرذه 


س : «يتسم النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة 
ألميكرة بألعنف وعدم تلاسب الانفعالات مح مشبراتهاء . اذکر 


آهم مامح النمى الانفعالي في ھلم الفتسرة . . 
مچ ي تلاحظ السو ة الانفصالية وعلكم الٹات 
الأنفعالي . 


يعاني المراهق من الإنفعالات المتناقضة كالحب 
والکره والشحاعة وإالخوف. والإانشرأح والاکتثاب والتدين 
والالحاد وإلیخماس واللامالاة. 

س پسانی نجسو تحقیق استقاله الإانفعالي ونکرین 
شخصسيته المستفلة . 


يعاني من الخجل والإنطوائية والتمركر حول الذات 
تة للتخيرات الحسمية ألمفاجثة . 

س تؤدي مشساعر المسرأهى المتعلقة بائجنس إلى 
إحساسه بالذنب والخطيئة . 

يلاحظ التردد في سلوكه نتيجة عدم الثقة بالنفس 
في بدأية له المرحلة. 

يكون خيال المراهق خصبأء وفي عالم الخيال 
یخی المرأهقى حدود الزمان والمكان» وفي الخال حل 
مشکلاته ویحقق رغباته . 
دور البطل ويشعر بأهميته» ويحقق لنفسه الأمن والرغبات 
وألحاجآنت غير المشعة تبحث الضخوط الاجتماعية»ء ويسجد 
مهرباً من المواقف التي لا يستريح إليها. 

وفي أحلام النوم فإن المراهق يكون داثماً هو بطل 
الحلم ET‏ و هخر جه و ممثلة , 

ويعتبر الحب من أهم مظاهر الحياة الإنفعالية 
للمراهق فهو يحب الآحرين ويحتاج إلى حب الآخرين 
له . وإشبأع الحأجة إلى ألبحب وإلمجحة ص لزم مأ پکون 
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تحقيق الصحة الشسية للمراهق. والحب كإنقعال مهم 
باللسبة للحياة الإنفعالية والإجتماعية للمراهق .فاليحب 
المتسادل يريد ألألفةء ويزيلل الكلفةء؛ ويقضي على 
الحعدوأن ويجعل الاتجاهات النفسية أكثر إيجابية والحب 
يفسح المجال الطبيعي السمح آمام مسار انمو النفسي. 
ويلاحظ أن حب المراهق في هذه الفترة تتنوع موضوعاته 
وأبعأده بين الحب الوالسدي» وحب اإلأخحوة والأخحوات› 
وأالحب الجنسي » والحب الرومانتيكي المشوب بالإعجاب 
والأحلام» ويتسع مجاله ليشمل الأصدقاء وأعضاء الجئس 
الألحرء وتمتد اتفعالات الحب لتشمل البشريةء» وحب 
الفضيلة والحق والخير والجمال والمشل العلياء وتكسرن 
الصداقة أنجذابا مبلياً على ميول مشتركة ومشاعر متبادلة . 


#8 ومن إهم المؤثرات في ألنمو الانفعالي في 
مرسحلة المرأهقة الميكرة التغيراإت الجسمية الدالية 
والىخسارجيىة والعمليسات وأالقدرأت العقلية؛ والتالف 
الجنسي» ونمط التفاعل الإجتماعي» ومعايير الجماعةء 
والمعايير الإجتماعية إلعامةء والشعور الديني . 

ويلاحظ أن المناخ الإنفعالي المليء بالحب والفهم 
والرعاية من ألرم ما يكون بالنسبة للئمو الإنفعالي السوي 
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للفرد. ويعكس الفرد المناخ الإنفعالي الذي يعيش فيه 
على مفهومه عن العالم الذي يعيش فيهء إن «الدفء 
النفسي ۽ يجس ن بصا حب إلْذفء الجسماني . 
السسراهق نفسیاً عن الإعتماد على الوالسدين بعض 
المصأعب» حيث يصعب على بعض الآباء أن يخيرواً نوع 
معساملتهم التي أعتادوهاً لأولادهم › ۾ اباسا علیسهم 
الإعتراف بانضمام بالغ جديد إلى الأسرة. وهنا يحتمل 
نشوب صراع مع ألوالدين . 

ورغم أن المراهق كثيراً ما يحاول التحكم في 
إنفعالاته وضبطها إلا آنه كثيراً ما يفشل في ذلك أيضاً. 

0© وس اللأحية التربوية یجب مراعاة ا يلي : 

ص الإهتمام بمشاكل المراهسق الإنفعالية والميادرة 
إلى لها وعلاجها قبل أن تستفحل . 

© العمل على التخلص من التناقض الإنفعاليء 
والااستغراق ألزاتد في أحلام اأيشظة , 

® مساعدة المرأعى في تحقيى الإستقلال الإنفعالي 
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المراهقة هقة البكر ةه 


س : اتعتبر المرأهقة بحق صرحلة التطبيع 
الإجتماعي» .أذكر آم سمات إللمو الا جتماعي للمراهی 
في مرحلة المراهقة الميكرة. 

ج : ب يودي الانتقال من المدرسة الإبعدائية إلى 
المدرسة الإعدادية إلى زيادة القة في النفس والشعور 
بالأهمية وتوسيح ألآفی الاجتماعي والنشاط الاجتماعي» 
ويتسع نطأق الإاتصال الشخصي مع ألسنين خحأصة في حالة 
الشخصية المنبسطة حيث يسعد المراهق بمشاركة الآخرين 
والخبرات والمشاعر والاتجاهات والأفكار. 

أمأ في حالة الشخصية المنطوية فإن المراهق يظل 
مشضولا بنفسه ویستغرق وقتاً طویلا حت يتجه نحو 
الآخرين. 

وتظهر الغتيات في هذا السن اهتماماً بالمظهر 
الشخصي» ويبدو ذلك واضحا في إاختيار المسلابس 
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وألإهتمام بالا لوان إلزاهية وألتفصہلات الحديثة . 

وتلاحظ النرعة إلى الإستقلال الإجتماعي والانتقال 
من الاإعتماد على الغير إلى الإعتماد على النفس. 

ويظهر المي للزعاسة بين آقوياء الشيخصية من 
المراهقين . 

س 5 اجه ألمراهقى إئى التو سحل ا ششصیانت حارج 
البيثة المباشرة مثل شخصيات الأبطال . 

س ويتمو الوعي الإأجتماعي والمسؤ ولية الإ جتماعية . 

ويشاهد ألتدبذب بين إلأنانية وألريثارية . 

س وداد الوعي بالمكائة ألا جتمأعية وإ طقةة 

ویر تبط المرأهق آكثر ماغات إلأصدقاء والخضوع 
لهاً. 

وتظهر عند أالمراهى اتجاهات اللضور والتصرد 
وإلسخرية والتعصبب وألمتافسة. سيف یمن إل ستقادة من 
بعض هذه الاتجاهات كالمنافسة من توجيه نمو المراهق . 

س وتظهر المسايرة مع التنافس من حيث أن المراهق 
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يكم على سلوكه حسب المعايير السلوكية التي تحددها 
الجمساعةء» ويتجه إلى المساأيرة والمجاراة وألمسرافقة 
والإفشال والقبول والإتساق ومحاولة الانسجام مع ألمحيط 
الاجتماعي وقبول العادأات والمعايير الأجتماعية الشاثعة 
بخية تحقيق التوافق الاجتماعي . 

®6 ومن آهم العوأمل المؤثرة في السلوك الاجتمأعي 
للمرأهق في هذه الفترة : الأستعداد وإتجاهات إلسوالدين 
وتوقعاتهمساء وإلأسرة ومستواهاً الاجتمساعي الاقتصادي › 
وإلشلة ورأي الرفاق» ومفهوم ألذات. وألمدرسة ومطاليهاً؛ء 


العامة . 


0ه رمن الناحية ألتربوية يجب مراعاة ما يلي : 


© الإهتمام بالتربية الاجتماعية في الأسرة والمدرسة 
والمجتمع وألعناية بالإرشاد النفسي . 

© الإحتمام بتعليم القيم والمعايير السلوكية السليمة 
في جميع نواحي العملية التربوية . 

© تشجيح التعاون مع أفراد الأسرة والمنظمات 
الإجتماعية الأخحرى. 
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© إشراك المراهق في اخحتيار أصدقاأئثه مع توجيهه. 

© إحترام ميل المراهى ورغبته في التحرر والإأستقلال 
دون إهمال رعايته وتوجيهه وأخحذ رأيه في القرارات التي 
تتصل به حتی نکسب تقته . 

® توسيع خبراته ومعارفه بالنسية للجماعات الفرعية 
في المجتمسعح . 

المسراهقة المبكرة ي 

س : «یرتبط الجئس بساثر جوائب نمو المرأاهق 
ويلون معظم سلوکه». اش رح هيده العبارة. . ؟ 

ج : س يعبر المراهق عن إحساسه الجنسي في هله 
المرحلة على شكل إخلاص وولاء وإعجاب وإعزاز وحب 
لشخص أكبر سنا من نفس الجنس كالمدرسة أو المدرس. 
كما يلاحظ ميل المراعق بدرجة غير مألوفة نحو أفراد 


سه , 
يتحول إلميل الجسي تدريجياً إلى الجنس الآخر. 


e 


فيتعلی پاحدی الجارات او صد یقات الأسرة أو إحدی 
نجمات المجتمع أو إحدى المدرسات» وتفعل الفتاة مثل 
ذلك مع آفرأد الجئس الآخر. 


اذ الشعور الجنسي بعد ذلك مجراه الطيعي 
فيحب الفتى فتاة أو أكثر في مثل سنه وتفعل الفتاة مثل 
ذلك مع أفراد الجنس الآخر. 


تمتاز العلاقات بين الجشسين في هله المرحلة 
بسيادة الروح الرومائتيكية الخالية من أي إثارة جئسية 
جانحة حيث يوصف الحبيب بالأخ أو الأحت أو الملاك أو 
الروح. ويفسر العلماء هذا الحب العذري بأنه تأثرات 
جنسية لم تخلص بعد من آثار العلاقات العاطفية في 
الأسرةء وتمترج كذلك بالتأثرات الدينية وبالتحريم الجنسي 
في المجتمع . فإذا بهالة من التقديس والإيهام تغلف شعور 
الفرد نحو الجس الاأحر. 

ومن المألوف في هذه الفترة أن يلجا المراهق إلى 
الاستمناء لكي يخفف من التوتر الجنسي لديه. وقد ثبشت 


البحوث أن حوالي ۹۸ / من البنين قد زاولوا العادة السرية 
في وقت عن إلأوقأات وان حولي من البنات قد 


fer 


مارستها. وهناك بعض الأفكار الخاطئة التي تشيع بين 
إالمراإهقين بوص الاٴستمناء آو اشاح الجنسي الذأتي 
منها أنه يژدي إلى الإإصابة بالأمراض الخطيرة مثل العمى 
والسل والهزإل» ولکن ايح والثابت هو أن الإإفراط في 
مثل هذا النشاط وإدمانه وما يصاحبه من مشاعر الإثم 
والذنب والخطيئة والصراع النفسي مضافاً إليه الاعتقاد في 
النفسيي هو الأحطرء فالمراهق قد يدحل في حلقة مفرغة 
م ممارسة ألعادة ألسرية س الشعور بالإشم ۔ فقدأن شار 
الذات . الخوف . العودة إلى ممأرسة العادة السرية. 


س ويلاحظ أهمية النواحي الانفعالية والإجتماعية 
المرتبطة بالجنس. فالسلوك الجسي لا يقتصر أثره على 
القائم به» ولكنه في الغالب يشمل شريكاً آحر. وهو بما 
قد يؤدي إليه من نسل يهم المجتمع ككل. و 
التعاليم الدينية والمعايير الاجتماعية والقيم الأحلاقية قيوداً 


ir: 


کسر ة على السلوك الجنسي تلسرأهقين والمسراهفغأات 
وتطالبهم بضبط النفس حتى تتاح لهم فرصة حريسة التعبير 


© رمن التاحية التربوية يجب مراعاة مأ يلي : 


® مساعدة المراهق على ألتوافق الاجتماعي بالاهتمام 
بالتربية الجسية حسب أصولها الشربوية وألنفسية 
وألا حتماعية وإلدينية. 


@ إعطاء آلمزيد من المعلوسات عن الورأائة» 
ومعلوعات أولية عن الأمرأاض الشناسلية . 

® إتاحة فضرصة الاختلاط الاجتماعي ألعادي بين 
الجنسين تحت الإشرأف. 

® هم العلاقات السليمة بين الفتى وإلفتاة وتدمية 
أتيجاء رعغاية الجنس الأ شر واحترأعة . 
رغباته ال جنس ة ۽ والتشمساف بالتعاليم ألدينية والمعايير 
الإجتماعية والقيم الأخلاقية. 


- 


® شغلل أوقات الفراغ بانواع التشاط البناء الصارف 
عن الجنس . 

® تدمية الميول والإهتمامات ألأدبية والعلمية 
والرياضة واألقنية. 

® الإهتمسام باللشاط السرياضي والاجتمساعي 


وألترويحي . 
@ تزويد آالمرأهى بأفكار بسيطة عن الحياة 
العاثليسة. 
@ اللو الججسمي في مر سحلة 


المراهقة الوسط © 


س : «تزداد أهمية مفهوم الجسم أو ألذإت الجسمية 
في مرحلة المراهقة الوسطى». بين أهم سمات التغير 
الجسمي في هذه المرحلة. 


المرحلة السابقة. | 


س يزدأد ألطول عند كل من الجنسين . 
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س يزداد ألوزن عند كل من الجسين . 

س تسزداد الحواس دقة وإرهافاً كائلمس والذوق 
والسمع . 

يختلف المراهقون كثيراً في الطول والوزن. 

س يزداد الطول بدرجة أوضسح عند ألبلين حيٹث 
يلحقرن بالبنانت ويسبقونهن؛ وتصل البنات لأقصى طول 
في نهاية هذه المرحلة» بينما تستمر زيادة الطول علد 
انين حت سن ۷ ۱۹ ملسة. 

يزداد الوزن يدر جه آوضسح لد ألْبين مله لل 
البلات حيث يلحقون بهن ويسبقونهن. ويتفوق ألبنون على 
أليثانت فی إلقَوة ألجسمية . 


يؤدي النمو الجسمي إلى الاهتمام بالجنس الآخرء 
ویهتم المرأهق بمظهره ألجسمي وسحتة الجسمية وقوة 
عضصلاته ومهارته الحركية» ويدرك أن نموه الجسمي السوي 
وقوة جسمه ومهارته الحركية ومظهره الخارجي العام له 
أهميته في التوافق وشعبيته الاجتماعية حاصة مع أعضاء 
الجدس الآخحر. وإذا لاحظ المراهق أي انحرأاف في مظهره 


Tê 


الشخصي عن المتوسط الواقعي أو المتخيلل فإنه يبدل 
قاری “جد اص حح إلوضع ؛ iis‏ آخحفی پنثاره الضيى 
وألقلق . وقد يؤدي لف إلى الانطواء والانسحاب من 
بالنقص . 

: وسن النأسسة التربوية چس مراإعاأة ما يلي‎ B0 

© عدم التركيز على النمو العقلي على حساب النمو 
إلجسمى . 

® استدمار طاقة المراهقين في أوجه النشاط الرياضي 
والکشفغي والصحي والثقافي وألفني والعلمي والإجتمأعي 
داخل وخارج الجر سة . 

® نشر الثقافة الصحية بين المرأهغين وتنفيذ برأمج 

© الحرص التام بالنسبة لنمو مفهوم الجسم ومفهوم 
إلذات نجبفة وأمة , 

ومن أبرز المظاهر الفسيولوجية في هذه المرحلة قلة 
عدد اعات النوم عن دي قبل : وإزدیأد ألشهية والإاقبال 
على الطعامء وارتفاع ضغط الدم تدريجياًء وانخضاض 
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معدل النبض قليلا عن ذي قبل» وانخفاض نسبة استهلاك 
الجسم للا كسجين . لذلك يجب على الوالدين والمربين 
في هذه المرحلة العناية بالنمو القسيولوجي للمراهق 
والعناية بتخذيته والعمل على تعميم ألتغذية المدرسية. 

ومن ناحية النمو الحركي تصبح حركات المراهق 
أكثر تأزراً وانسجاماً» ويزداد نشاطه وقوتهء ويصبح أقدر 
على إتقان ألمهارات الحركية» وقد تظهر بعض حالات 
عدم الرغبة في المشاركة في برامج التربية الرياضية نتيجة 
للخجل والحساسية أو الخوف من ألهريمة. لذلك يجب 
تشجيع ورعاية النمو الحركي المتزايد عن طريق النشاط 
الرياضي ألمنظمء والعناية بأصحاب العاهات الجسمية 
وإشرأكهم في آنشطة تناسب عاهاتهمء وعدم إيجاد تنافس 
بين المسراهقين غير المتكسافثين في النمسو الجسمي 
والحركي . 


® النمسو العقلي في مسرحلة 
المسراهقة الوسطل © 

س : «كانت المدرسة في الماضي تكد النمو 

العقلي على حساب النمو الانفعالي والاجتماعي» أما 
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المدرسة الحديثة فإنها تؤكد اللمو العقلي والانفعالي 
والاجتماعي والجسمي في نفس ألوقت» . 

وضح هذه العبأرة من خلال تحليل خصائص النمو 
العقلي في مرحلة المراهقة الوسطى . 


ج : ب تهدأ سرعة نمو الذكاء ويقرب من الوصول 
إلى اكتماله في الفترة من ١۸ ٠١‏ سلة. 

يزداد نمو القدرات العقلية وحاصة اللفظية 
والميكانيكية والإدراكية. 

يظهر الإبتکار أو القدرة على الوصول إلى النتاثج 
عن طریق مختلف عن الطريق المطروق ولحاصة في حالة 
المراهقين الأكثر استقلالا وذكاء أو أصالة في التشكير 
والأعلى في مستوى الطموح . 

يأخل التعليم طريقه نحو التخصص المناسب 
للمهنة إو العمل . 

يظل التذكر المعنوي في تموه طوال هذه المرحلة. 

تنمو الميول والإهتمام وتتسع المدارك وتزداد 
المعارف ويستطيع المرامق وضع الحقائق فوق بعضها 
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ميل المراهقين إلى كل من العلم والغلسفة. 

س تزداد إلقدرة على التحصيل وعلی نقد المعلومانت 
والأفكار. 

س مي السراهق إلى التعبير اللضظي عن نفسه 
وٹسجیں ذکریانه في مذکرات وخططابانت وشعسر وفقصەس 
يضح فيها رغياأته ومشكلاته ومطأامحه. وقد يالغ المرأاهى 
في تقدير قيمة هذه الكتابات . 


يظهر اهتمام المراهق جديا بمستقبله التتربوي 
وآلمهني » ویزداد تفکيره في تقدمه الدراسي وفي المهن 
التي تناسبه أكثر من غيرهاء ويحتاج المرأهقون في هله 
المسرحلة إلى تعريفهم بميادين الدراسات العاليسةء 
ومساعدتهم في أستكشاأف عالم المهشة والتخصص 
وتعريفهم بما تتطلبه كل مهنة من دراسسة تخصصية 
ومهارات وقدرات تتنأاسب مع قدراتهم ومیولهم . 


س وتتفوق ألبئات على البنين في اختبارات ألقدرة 
اللغوية» بينما يتفوق البنون على البنات في أختبارات 
القدرة ألعددية وإلقدذرة الميكانيكية . 
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®هص ومن أهم العوامل المؤثرة على النمو العقلي في 
مرحلة المراهقة الوسطى» نظام التعليم ويشمل ذلك المنهج 
وشخصيات المدرسين وأوجه النشاط حارج المنهج وسلوك 
المسدرسين حيث برى المراهقون أن من أهم صضات 
المدرس الجيد المعاملة الإئسانية» والعدالة والحزم: 
والعلم والتمكن من سادتهء والإخحلاص في أالتدريس؛ 
وحب التلاميذ وتبادل المشاعر معهم» والسيرة الشخصية 
البحسنةء والتوافى الاجتماعي والصحة النفسية» وألتوأفق 
الانفعالي» والعطف والصداقة» والاستعداد لمساعدة 
التلاميذء ورحابة الصدر في المناقشات» وشرح الدروس 
شرحاً جيداء» وحسن المظهس والأمانةء والقسدوة 
الەجسسنسة . 


س وسن اتعوأمل التي تفوفق إلنمو العقلي ءالبحرمان 
ألثقأفي وإلفشل الدرأسي والإا همال وسو الرعاية ونقس 
الدوافع . 


0© وهن التا-جية التربوية يجب مراعاأة ما يلي : 


© تطوير اسلوب التعليم بحيث يدرب التلاميدذ على 
استخ دام اسلوب العلمي في التفجيرء ولي لديهم 
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القدرة على التجديد وألابتكار» ويساعد على استمرار 
التعليم حارج إالمدرسة مدای العحيأة . 

8 إثارة قدرات المراهقين العقلية وتحريكها عن طريق 
3 تکليفهم اعمال و مشکالات تد طب اتخ دام ذکائهم 

© تنظيم مناهح وإاسعة شاملة للقدرأت المقلية 
للمراأهقين إلى أقصى در جه ممكلة . 

@ الإهتمام بالمراهقين المتفوقين عقلياً والمبتكرين 
وتنمية قدراتهم وموأهبهم . 

6 إتاحة حرية التفكير وأستيخدام ألطرق الجديدة لحل 
المشكلات وتشجيم ذلكف. 
قدرات المرأهقءوتقليل مواقف الإحباط التي يواجهها. 
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5 الإحتمام بالإارشاد النفسي والتربوي وألمهني ن 
طر يق الاحصاثيين . 


® النسو الانفعالي في مسر حلة 
المراحقة الوسطى ه 

س : «تؤثر الانفعالات في المحالة العقلية للمراهق» 
اذكر أهم خصائص النمو الانفعالي في مرحلة الطفولة 
ألوسطى . 

جد : ب تظل إتفعالات المرأاهق في هذه المرحلة 
قوية يلونهاً الحماس . 

تقطور مشاعر الحب حيث يميل المراهق إلى 
التركيز على عدد محدود من أفراد الجنس الآخر ثم على 
وجل قط . 


يحس المرأهق بالفرح وإلسرور علدما يشعر بألقبول 
والتوافق الاجتماعي ويشبع حاجته إلى الحب والمحية. 

لا يستطيع المراهق غالبا التحكم في المظاهر 
الخارجية لحالته الانفعالية نتيجة لعدم تحقيق التوافق مم 
البيثة المحيطة به ممثلة في الأسرة والمدرسة والمجتمع. 
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وعجز ألمرأهق المالي الذي يمئعه من تحقيق رغبأتهء 
وعدم الإشباع الجنسي» وتوقع الكبار سلوكاً ناضجاً سنه 
وهو لم ينضبم بعكد. 

س ويظل المراهمق يعاني من نائية المشاعر والتناقضس 
الوجدأني والتمزف ین الااعجاب والكراهية وبين الإانجذاأب 
والنقور باألنسية لنفس ألشيء و لمو قق » ویر جم سلا إلى 


وقد يتعرض بعض المراهقين لحالات من الاکتتاب 
واليأاس والقئوط والانطواء وإالحرن وإلالام النفسية نتيجة لما 
پاداکو نه سر | ساط وما يعانونه من صراغ بین الذوافم ربن 


تټشألید المجتمم ومعاییره . 


وتلاحظ مشاعر الخضب والثورة والتمرد نحو مصادر 
السلطة في الأسرة وألمدرسة والمجتمع ءخحاصة تلك التي 
تحول بينه وبين تطلعه إلى التحرر وألا ستقلال. 

وأهم مثيرات الغضب هنا الشعور بالظلم والحرمان 
وأساءة إستغلاله وشعوره أن الآأخحرين لا يفهمونهء أو كثرة 
الضغوط الاجتماعية عليه أو كثرة المضايقات التي يتعرضس 
لها ومرأقبة سلوكه وعدم تمكنه من تحقيق الاستضلال 
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المنشود وجرح شعوره وكرامته» ويعبر المراهق عن غضبه 
تعبيراً مباشراً في شكل مظاهر حركية متباينة ثائرة كالعدوان 
بالضرب والهجوم» ومظاهر لفظية كالصياح والوعيد 
والتهديد والشتاثم: ومظاهر تعبيرية فيبدو عبوساً مقطب 
الجبين متجهم الوجه وقد يتجه بخضبه نحو نفسه فيلومها 
لوماً شديد!. 

وفي المراهقة الوسطى ايضاً تظهر مشاعر الخوف 
ولكن مع تغير الأسباب؛+ومن أهم موضوعات اليخوف 
المخاوف المدرسية مشل الخوف من الإمتحانات أو 
الفشل» والمخاوف الصحية مئل الخوف من الإصابات 
والحوادث والعاهات والمرض والموت » والمخاوف الأسرية 
مثل ألخرف من تفكك الأسرةء ومخاوف إقتصادية مثل 
الخوف من الفقر والبطالة ومخاوف حلقية مثشل الخوف 
من التردي في الخلا والإثمء» ومخاوف إجتماعية مثل 
الخوف من فقد المكانة الاجتماعية والرفض الاجتماعي 
وسوء التوافق الاجتماعي» ومخاوف جنسية مثل الخوف من 
الخضوع للدوافع الجنسية وعدم التوافق الجنسي . 


وتكون البنات أكثر من البنين اندماجاً في الخيال 
والهرب من ألواقح وأحلام أليقظة کمخرج من القلق» بينما 
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يميل البنون أكثر من البنات إلى تغطية مشاعر القلق بسلوك 
حارجي مشل العنف ويكونون أكثر رغبة من البنات في 
معرفة كيفية ضبط الغضب والعدوان. 


وقد يلجا المراهق إلى حي الدفاع عن الذأت عله 
يحقق توازناً مؤقتاً بين القوى الداإاخحلية والضخوط 
الخارجيةء ومن حيل الدفاع التي يلجا إليها المراهق: 
الحيل الإنسحابية مثل التبرير رالإنكار والنكوص والنسيان 
والكبت والحيل العدوائية مثل العدوان والإسقاط. 


ا و ۋەن ألتاحية التربوية يجب مر اعاة ا يلي : 

® تنمية ألْثْدة في آلنقس والتغلب على الميخأوف 
وتحقيق مرونة الاستجابات إلاشعالية وضصط الإانمعالابت. 

® العمل علٰی التختصس ی الجخ اسسة اللاتقعأليسة 
وشصور المرإهقى بذأټه و[شعاره آنه مثل إلا رين . 

® محرفة العمر الإنشعالي للمرآهق عن طريق قياس 
مستواه الإ نفعالي , 

® شغل وقت فراغ السراهق بالمفيد من الأعمال 
والھو یات . 


TY 


@ مساعدة المرأهق في ديد فلسغة ناجحة في 


الحياة. 
المراهقة الوسطى ® 
س : اذكر أهم مظاهر النمو الأجتماعي في مرحلة 
المراهقة الوسطى . . .؟ 
ج : ب يتضح بحث المراهق عن ذاته في ثلاث 


جهات رئيسية هي : البحث عن نموذح يحتلى» واختيار 
المبادىء والقيم والمثل» وتكوين فلسفة للحياأة. 

يظهر الشعور بالمسؤ ولية الاجتماعية في محاأولة 
فهم ومناقشة المشكلات الاجتماعية والسياسة العامة 
والتعاون مع الزملاء والتشاور معهم وأحترام آراٹهم 
والمحافظة على سمعة الجماعة وبذل الجهد في سبيلها 
وآ-حترام الوأجبات الاجتماعية . 

يشاهد الميل إلى مساعدة الآخحرين والعمل في 
سبيلل الغير وعمل إلخيرء وقد يأحذ هذا الميل أشكال 
عديدة مئل الايثار ومساعدة الضعفاء والتضحية في سبيل 
الا حرين . 


A 


يلاحظ الاهتمام باختيار الأصدقاء والميل إلى 
الإنضمام إلى جماعات مختلطة الجنسين ويزداد ولاء 
المسراهق لجماعة الأصدقاء وتمسكه باألصحبة بدرجة 
ملحوظة ء ويرفض المراعق أن توجه إليه النواهي والنصائح 
أمام رفاقهء ويغضل المراهقون التخطيط لنشاطهم 
الجماعي وألقيام به» وهم يحبون أن يون نشاطهم 
الجماعي بعیداً عن مشاركة الكبار وفي متاى عن رقاأبتهم . 

ويكشر المراهقون الكلام عن المدرسة والتشاط 
والمواعيد وال طامح والرياضة والموسيقى والرحلات 
والحيساة أو أي شي ء يهتموك سه. لکن په مب على 
المراهق في أحيان كثيرة الوصول إلى خلاسة الحديث. 

ويلاحظ الميل إلى الرعامة الاجتماعية والعقلية 
والرياضية. 

ويحاهد المراهق لتقي المريد من الا شلال 


بی ۴ 3 ۳ :: f‏ ۳ " 
الإجتماعي . وي بق أأر بي زمينه غي أأمدينة فير ني 


ا 
چ 


الإستقلال إجتمامياً واا اديا وبتررج وي تقر مثا ا بء 
اسا المراهن فى المديلة فيطول ب لامر إذ عليه أن ب.ظر 
حت يتخصصس ويتقن مهنة وریتحرج: ومن ثم يتاحر سن 
الزواح و تشاع الأسرة. 


۹ 


وتنمو الإتجاهات ويلاحظ أنها تعكس في أول الأمر 
اتجاهات الكبار في المنزل وخارجه. وكذلك يرتبط تكوين 
اتجاهات المراهق بخبراته وخلفيته والطبقة الإاجتماعية 
الاقتصادية والجيرة والجنس والوطن والدين ونوع التعليم 
والأصدقاء. وتكسون اتجاهات المراهقين نحو الأجناس 
الأحرى والجماعات العتنصرية الأخرى سواء التسامح أو 
التعصب محتسبة من الوالدين والمربين بالاضافة إلى 
الأحداث الخارجية › وقد لاحظ العلماء أن الآباء يؤثرون 
تأثيراً أقری على اتجاهات بناتهم» وان الأمهات تاليرحن 
اقل ویکاد یتساوی على اتجاهات ابناتثهن وبناتهن. 


س وتحفتح الميول وتتنوع بين ميول نظرية وأدبية وفنية 
وعلمية وشخصية واجتماعية وثقافية ء ولا يخفى ما للميول 
من تأثير مرك للسىلوك . 

وتشاهد الرغبة في مقاومة السلطة والميل إلى شدة 
انتقاد الوالدين والتحرر من سلطتهم ومن سلطة جميع 
الراشدين في المجتمع بوجه عامء ويملاحظة اتجاهات 
المراهقين والمراهقات نحو السلطة في المتزل والمدرسة 
والصحبة وجد أن البنات يملن إلى قبول السلطة بدرجة 
آكثر قلي من البنين +ودلت البحسوث على أن إلآباء 


VY 


التسلطيين يميلون إلى القسوة في تئشئة أولادهم وإلى أن 
أولادهم يميلون إلى أن بشبو! متسلطين مثلهم» ويعتقد أن 
الشخصية التسلطية تتصف بأالجسرد وعدم التسامسح 
والمبالغة في الحب والولاء نحو الوالدين والأسرة مع 
عدوان كأمن نحوهم وعدوان ظأهر الشخصية غير المتوقعة 
وأنهما يختلفان حسب الثقافة التي ينشاً فيها الفردء فإذا 
كانت الثقاقة تسمح بالتسلطية والتعصب بدرجة أكبر. 
كذلك فإن أعضاء جماعات الأقليات قد بتبنون أتجاهات 
التسلطية والتعصسب بدرجة أكبر من غيرهم كما دلت 
نتائج البحوث على أن الآباء التسلطيين يئيبرن أولادهم 
على مطابقة سلوكهم مع المعايير الاجتماعية ويعاقبونهم 
على الفردية والاتحراف عن المعايير الاجتماعيةء وقد وجد 
أن الآباء السلطيين يحون اعثتراف أولادهم بفضلهم 
دائمأء وأنهم يهتمون بالمكانة والقوة أكثر من الحب 
والحنسان» ويلاحظ أن تخيبسر سلوك الأولاد التسلطين 
المتعصبين اصعب من تخيير سلوك غيرهم من الأآولاد» وأن 
الآولاد التسلطيين المتعصبين يكون لديهم عدوان كامسن. 


ويميال المراهق في هذه المرحلة إلى تقسيم 
التشالید إلهأثمة في و۶ المشاأعر وألخبر ات الشخصية . 


¥۹ 


س وبزداد انوي ا مته ا ي وای ای إلنقد وألرغبة 
في الإصلاح بتر مجرى الأمور بطريقة الطفرة دون 
دراسة وتدرج ءآاة كما يفعل الكبارء وقد يلجا إلمراهقون 
إلى العلف وفد يلون في سبي ذلك مشاق وبضحون 
تضحيانت جسيمة مئل فقد بعض الأصدقاء وإغضاب 
الأهل . وقد يكون ذلك حقاً نتيجة لاقتراب المراهق من 
النضح الاجتماعي وتمسك المرأهق ببعض المثل والقيم 
والاتجاهات الاجتماعية نحو الخير والعمل الصالح»ء وقد 
يرجم إلى افتقار المراهق للتقدير الاجتماعيء وعدم 
الإعتراف بشانه» وسعيه إلى الشهرة والظهور وإثبات ذاته. 

ويلاحظ الشعور بعدم الارتياح نحو بعض القوائين 
حاصة تلك التي تحد من حركتهمء وربماً يرجم ذلك إلى 
شعور المراهقين أنه ليس لديهم أي رأي تقريبا في 
التشريع وسن هذه القوائين . 

© رمن آهم العوامل المؤثرة على النمو الاجتماعي 
في هذه المرحلة :الأسرة والمدرسة وجماعة الأصدقاء 
ووسائل الإعلام المختلفة من إذاعة وتليفزيون وصحافةء 
كما تؤثر الخلفية الاجتماعية الاقتصادية وسلوك المراهق 
بصفة عامة في أتجاهاته الأحلاقية ونمو الشخصية. 


TY 


: لی‎ e وس إلتاحية ألتربوية يەجسه مراغاة‎ oe 


® تنمية ميل المرأهق إلى فهم الآخرين ومساعدتهم 
وتشجيع رغبته في ذلك . 

® تشجيع الميل إلى الرعامة واستغلال ميول المراهى 
الْقّيأدة . 

# استضلال میول المسراعی في تنمية شخصيتسه 
ومسأعدته على شخل آوقات فر اه وأستشمأرها في طریقی 
النشاط الترويحي والنشاط الحر ألذي يسس مح ية 
المراأهق وقدراټه وميوله. 

8 إتاحة الفرصة للمراهق في المشاركة في المسؤ ولية 
الإ جتمأعية حتى يشعر بالمواطنة والمكانة الإجتماعية وإالثقة 

© الإهتمام بإقامة علاقة قوية مثسرة مستمرة مع 
المرأهق أساسها الفهم المتبادل»مماً يساعد على النمو 
ألسوي للذات ومفهوم آلدذاث وعلى عملية الشوحد 
المرغوب والوقاية من الإنحراف. 

© فتح باب المناقشة والحديث بقلب مفتوح وعقل 
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متنور حول الموضوعات الهامة بدلا من اتباع اسلوب 
الوعظ والارشاد والمحاضرة. 

® تقبل ظأهرة ألسجريب التي تيز مرحلة إالمراهقة 
بصفة عامةء ومساعدة المراهقين بدلا من التمسلت باألنقد 
المزمن والإتهام المستمر. 

© دعم هيثات العاملين في الخدمات الإجتماعية 
وتوجيه معاهد الخدمة لاعداد طاثفة من خريجيها على 
وعي كامل بالنمو الإجتماعي للمراهقين ومطالبه. 


® التمو الجحشسي في هر حلة 
المراهقة الوسط ® 
س: في نهاية مرحلة المرأحقة الوسطى يصل جميع 


البنين والبنات إلى النضج الجنسي . بين كيف يتم هذا 
التحول . 

سے بی یرد أستکمال وأستمرار ألتخير أت التي حدتف 
فيي المرأهقة المبكرة» ويزداد نبض قثب المراهق بالحب» 
وتزداد الانفعالات الجنسية في شف نها وتځون مو-جهة عأدة 


YE 


نحو الجنس الآخحرءويلاحظ الإكثار من الأحاديث والقراءات 
والمشاهدأت الجنسية والشخف والطرب بالنكت الجسية. 
ومن المثيرات الجسية للمراهق في هذه المرحاة 
المحادثات الجنسية والصور الجنسية والكتابات الجسية 
والمسلامسة للجس الآحر وأحلام اليقظة »وهذه يجب 
يمر المرأهق بمرحلة إنتقال من الجنسية المثلية إلى 
الجسية الغيرية وقد يكون ذلك في شكل تجريب مبدئي 
ميكر لهأءوعأدة ما يتجه ألمراهق بسرعة بعاطقته إلى أول ما 
يصادف من الجنس الآخر في الجيرة أو من ذوي القربى . 
ويلاحظ الإتجاه إلى الجسية الغيرية حيث تتخير 
نظرة المراهق إلى الميول الجنسية فيصبح شديد الميل 
وإالاهتمام يأعضاء الجس الآخحر والحديث عنهم والإطلاع 
على حياأتهم ألخأاصة والالتةاء معهم والتحدث إليهم 
والتآزر معهم . ويلون هذا كله الرغبة الجسية. ويميل 
الفتى إلى النظر إلى مفاتن المرأة وإلى أعضاء جسمها 
وتكون نظرته كلها رغبة وشهوة وقد بلاحظ اتخادذ إتجاه 
عد أئي نحو أفراد الجنس الآخر والإستمرار في توجيه ألنقد 


إليهم. 


Ye 
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س وفي له المر -حذة ياح لبحب المشعدد واخ هتمام 
بالجمالء والرغبة في جذب انتباه أفراد الجنس الآأخرء 
والمعاكسةء وسيب الإاستطلاع الجنسي . 


وتلاحظ محأولة أحدذ الموآعيد الخرامية المتعددة مم 
أفراد الجنس الآحر التي يدفع إليها عوأامل مختلفة منها 
الصداقة والجاذبية الشخصية والاكتشاف المتبادل للذات 
والدافع راوج . 


يس البنون البئانت في اللشاط الجتسي ؛ ویر جح 
ذلك إلى الظروف الثقافية التي تتبسع حرية أكبر للبنين 
وتضع الكئير من المحرمات على السلوك الجشسي للبنات. 
وإلى أن الذكور يصلون إلى قمة طاقتهم الجسية في 
المراهقة الوسطى بينما لا تصل الأناث إلى قمة طاقتهن 
الجنسية إل بعد ذلك . 


8® رمن امم العوامل المؤثرة على الو الجنسي 
في وله المر حلة شحخصية المرأاهق نة ونو ع المجتمع 
الذي يعيش فيه والعمالة ألو جشما عية الإاقتصادية إلْخْقافية 
له والتكوين الئفسي لأفرأد الجسس انحر . وألا تجاء 
الديني ۔ 


۷“ 


® رمن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي : 

® تشجيع المراهقين على ضبط النفس. وأن تدرك 
البنات سهولة استشارة البثين وأن يدرك البنون عمق ما 
تشعر به ألبتات . 

® مساعدة السراهقين على التخلص من النشاط 
الجنسي الذدأتي كالاستمناء. 

® تقدير التمييز بين النضج الجنسي وبين استکمال 
النضج الجسمي والعقلي وألإانفعالي والإاجتماعي . 

® تنمية الإتجاه السليم نحو الجنس الآخحر وأن 
الصداقة والعلاقات بين الجنسين أمر طبيعي وإنما تحتاج 
إلى قدر من النضج وألمسؤ ولية . 

8 تزويد ألمراهق بالمعايير الإجتماعية وألقيم الخلقية 
والتعساليم الدينية والجوانب النفسية المتعلقة بالسلوك 
الجلسي والزواج» رخطورة العلاقات غير الشرعية والزثا 
وألبغاء. . 

© إمداد المراهق بالمزيد من المعلومات عن 
الأمراض التناسلية وطرق الوقاية وألعلاج. 

8 تزويد المراهق بالمعلوسات الضرورية الخاصة 


¥ 


بإعدء الدافع الجنسي أو تحويل القوة الجنسية الدافعة إلى 
مسالك اخری مثل الرياضة البدنية والإشتراك في النشاط 
الإا جتماعي والديني ومجمارسة إلهوايات شالسوسیقی 
وإالتمثيل . . . الخ . 
® النمو الجحسمي في مر حلة 
المراهقة المتأخرة © 

س: يطلق البعض على مرحلة المراهقة المتأخرة اسم 
ومرحلة الشاب حيث يتمخد فيها هم قرأرین في اة 
الفرد وهماً أختيار المهنة واختيار الزوج: اأذكر أهم سمات 
النمو الجسمي في هذه المرحلة., . . 

ج س یتم النضجح اهيكلي في نهاية هذه المرحلة. 

س يزداد الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنسين. 
ويكون البثين اطول من البنات بشكلل واضح. 

س پزداد الوزن عند كل من الجنسين مح و صو حه 

سس تتح اسي الجسمية إلنآضسة »۽ و اتدل سية 


A 


تكتمل الأسنان الداثمة وتظهر آربع أضرأس تعرف 
باسم «أضراس العقل». 


يتضسح التحسن في صحة المراهق وتحتبر هذه إالفترة 
قمة أأضبحة والشبأب . 


® ومن العوامل المؤثرة في هذه المرحلة التخذية 
وإنتدریسب الجسمي وألراسحة والتوم وألعمل وإالدرأسة. 


® من الناحية التربوية يجب توجيه المراهقين إلى 
المعلومات والقواعد الصحية اللازمة لسلامتهم الجسمية› 
وتوجيههم إلى أهمية التربية ألرياضية كتنمية كفاياتهم 
الجسمية والعقلية والإنفعالية والإجتماعية معاً. 

® ومن الناحية الفسيولوجية يتم في هذه الفترة 
الوصول إلى التوإزن الغددي» ويكتمل نضج الخصائس 
الجنسية الثانوية » وتتكامل إلوظائف الفسيولوجية والنفية 

® ومن حيث النمو الحركي يقرب النشاط الحركي 
من الإستقرار والرزانة والتازر التام» وتزداد المهسارات 
الحسية الحركية بصفة عامة. 


۷۹ 


المراهقة المتأخرة © 

س: تعد مرحلة المراهقة المتأحرة قمة نضح الذكاء 
علد المراهق . بين مظاهر هذا النضسح . 

ج: أثبتت الدراسأات أن هذه المرحلة تشهد تضج 
ذكاء المراهى» إلا أن ذكاء الأذكياء والمتفوقين والعباقرة 
يستمر قي النمو ولكن في بطء شدید حتی إلعقل اليخامس 
من العمر. 

بكسب المراهق المهأرأات العشلية والمفاهيم 
اللازمة من أجل المواطنة القادرة ذات الكفاءة. ويرداد 
إدراك المفاهيم والقيم الأحلاقية فيما يتعلق بما هو صواب 
وما شو ll‏ وفهم محنی إلأمانة وإلمشل الأخحلاقية . 

س يطرد نهو التفكير الميجرد وإالتفكير المنطقي › 
وألتفخير الإبتكاري . ونزدإد اأقدذرة على الفهم والصيأغة 
النظرية » ويستطيع المراهق حل المشكلات المعقدة. 

يتبلور التفصصس ويتضسح › ويخطو المراهق حطوأات 
كبيرة نحو الإستقرار في المهنة. 


A 


تزدأد القدرة على التحصيل»ء وتزداد السرعة في 
ألقرأءة . ویستطیم الطالي الأ حاطة تشدر اانه بمصادر 
المعر فة ألمتزأيدة . 

ترداد قدرة إلمراهق على اتحاد القرارات وإلتفكير 
ألفسه بنفسه وألا ستقلال في التفكير . 

س تزداد القدرة على الإتصال العقلي مع الآخحرين 
واستخدام المناقشة المنطقية وإقناع الا حرين . 


. تتطور الميول والمطامح وتصبح أكثر واقعية . 


® ومن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي : 

س التنسيق بين ما تقدمه وسائ القافة والإعلام 
المختلفة من نشاط تربوي له أثاره إلكبيرة في حياة 
المراهقين وتوجيه سلوكهم . 

تحويل العملية التعليمية بالنسبة للطالب من السلبية 
إلى الإايجابية . 

تنمية قدرة المراهقين على التفكير المستقل . 

استغلال طاقات الشباب بأسلوب منظم وإتاحة 
فرص الاستكشاف والإبتكار أمامهم. 
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تشجيع الشباب على مسايرة النمو التكنولوجي 
السريع في عالمنا المتقدم سريع التخير. 


ص النمو الانفعالي في مرحلة 
المراهقة المتأخرة © 


س : يصل المراهق في مرحلة المراهقة المتاخرة إلى 
النضج الإنفعالي . وضع مظاهر هذا النضج. 

ج: ‏ يتجه المراهق بسرعة نحو الشات الإانفعالي . 

س تتبدور بعض العرأطف الشخصية مشل الاعتداد 
بالنفس › والعناية بالمظهر وطريقة الكلام ءوتتكون غو طف 
نحو الجمالیات مثل حب | سب عة , 

س قد يقح المراهق فيي العحب» ويعتبر الوقوع في 
الحب مركباً من عدة دوافع وانفعالات وقد يتضمن أعلى 
شمو وأعمق ألم . وقد يتضمن التسأمح وألخضسب وألبهيجة 
وألخوف» وقد يجلب السعادة وقد پجر لع أس ۽ وألجب 
بق ية ویطیل النظر في صمو ر ته ويقراً خحطاباته مرات 
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ومرأات ويعتز بهداياه» كذلك فإن البحب يجعل المراهق 
يشصر بقيهته جين عدر الطرف لاخر ویحرعس على نة . 

س وتتضسح مظاهر النضسح أل تفعالي في القدرة على 
المشار كه الإأنضعالية وإلقدرة على الأخذ والعطاأء وزباأدة 
ألولاء وزيادة الواقعية في فهم الآحرين وزيادة الميل إلى 
الرأفة والرحمة وإعادة النظر في الآمال والمطامح. 

® ومن الناحية ألتربوية بجا مراصاة سا پلی : 

تربية الإنفعالات والعمل عن طريق الشوجيه 
والإرشاد النقسي على تحقيق التوافق الإنقعحالي السوي 
لنمراهق . 

@ معاملة المرأهي محاملة الکباأر. 

® تقدیم صورة وأضصحة ححة للشخصيأت أالقومية 
وألتاريخية وألدينية حتى يتمثلها الشاب . 


© النمو الاجتماعي في مرحلة 
المراهقة المتأخرة © 
س: عرف الذكاء الأجتماعي › وبين كيفية النمو 
الإجتماعي للمراهق في مرحلة المرأهقة المتأخرة. 
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ح: الذكاء الاجتماعي هو القدرة على اصرف في 
المواقف الإجتماعيةء والتعرف على الحالة من بعض 
المظاهر البسيطة»ء وروح الدعابة والمرح والقدرة على فهم 
اة والإاشتراك مح الاخحرين في مرحهم . 


-. وتتضح الرغبة في توجيه الذات. وتبدو واضحة في 
ميحاولة المراهق كسر أي قیود توضع على نشاطه ومحاولا ته 
المستمرة لتحقيق الإاستقلال . 

ويسلاحظ السعي لتحقيق التسوافق الشخصي 
والإجتماعي وكلما زاد احترام المراهق من زملائه كلما 
شعر بالسعادة. 

وتنمسو القيم لتيجة تفاعل المراهقة مع البيشة 
الإجتماعية وتتضمن القيمة النظرية أي إهتمام الفرد وميله 
إلى اكتشاف الحقيقة واتخاذ اتجاه معرضي من العالم 
المحيط به . 

ويشاهد الإتجاه المتزايد نحو اللإستقلال عن الأسرة 
والتحصرر من سلطتها والاعتماد على النقس آر الفطام 
الإجتماعي. مما يخلق الصراع والتوتر بين المرأهق وبين 
الكبأر من أفرأد الأسرة. 
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سم ویزداد الإاهتمام بمشکلات الزوأج ويلع الإ ستعدأد 
لترك الأسرة وبدأية التفكير في إنشاء بيت وتكوين أسرة 


e 


لحأحية . 


سس $ اوج الاهتمام إلى العمل والمهنة » والحصول على 
عمل داثم خلال هذه المرحلة. 


س ويلاحظ الإعتراز بالشخصية وتك ين آراء شخصية 
معتدلة مما يساعد على التوافق مع المعايير والقيم والتقاليد 
الإجتماعية» وتقييم وتبني وتكوين مزيد منها. 

ويشاهد الإداء الوظيفي الإجتماعي كشخصية 
إجتماعية تكاد تكون ناضجة. ويلاحظ إتلاع المرإهق عن 
ن يظل «واحداًء بل نجده وقد إازداد أهتمامه بالجماعة 
ونمو تحمله للمسؤولية الإجتماعية نموا واضحاً. ويزداد 
الإهتمام بفهم الذات وفهم الآخحسرين بطريقة أكشر 
موضوعية . 

وينمو إحساس المراهق بالعوامل الإ جتماعية اللقافية 
وبعوامل الشخصية الفردية وألقومية . 

ويظهر الميل نحو الزعامة» ويتصف الزعيم هضا 
بصفات الشخص المثالي الملهم. 
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ويشارك المراهق في الوإجبات الوطنية كالإدلاء 
بصوته فيي الإنعخابات والقيام بواجيه الوطني والدخول في 
القوات المسلحة للقيأم بدوره المقدس . 

ويلاحظ الإهتمام بأمور السياسة العامة في المجتمع 
فالمرأهق في هذه المرحلة بيزداد اهتمامه بالشؤ ون السياسية 
والدبلوماسية الخاصة بالوطن وعلاقته بالبلاد الأخرى؛ 
وكذلك يهتم بالمؤتمرات السياسية وألتطيير السياسي 
والاجتماعي . 

ويتم تكوين فلسضفة للحياة واضحة المعالم 
وتحديد نموذج بشري يحتذيه» وأحتيار المبادىء والقيم 
والمشل. ويطلق البعض على المراهقة انها مرحلة 
الفلسقأت . 

ويلاحظ علماء النفس أن البنات في هذه المرحلة 
تشعر بقلق أكبر مما يشعر به البنون بخصوص الزواج» 
ويكن آكثر رغبة في التطابق والمسايرة والتوأفق الو جتماعي 
من البنين» وتكون علاقتهن آقوى مع المدرسين من علاقة 
البنين معهم . 


© ومن أهم العوامل المؤثرة على اللمو الإجتماعي 
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للمرأهی في کرای المرحلة» إلأسرة ووساثل الإعلام وألثقافة 
سواء فى ذلك الثقافة المسادية أو الثشأفة غير ألمادية 
وألتراث الثقافي والخبرأات الثقافية مثل العم والتکنولو جا 
والإيمان والقيم والفن والأحلاق والإاقتصاد والسيأاسة ونمط 
إلحياأة الإا جتماعية وريه النشي ء والتفاعل الإ جتماعي . کماً 
أن المرأهق يتأثر بشخصية الأمة وتتطابق شخصيته مع النمط 
الثقافى الساثد. 
العقلي والعمر الإ نفعالي والعمسر الزمني دل ذلك على 
التوأفی وأألضج . 

0 ور النأحية الثربوية يجس مرأعاأة س يلي : 

® رعاية النمو والتوأفق الإجتماعي للمراهق . 

® تنمية ألذكاء الاجتماعي عند المراهق . 

® التخفف من ممأرسة ألسلطة وإالضبط على سلوك 
إلمرأهق . 

# المرونة في فهم المراهق ووجهات نظره وتجنب 
اتساع الفيجوة بین جيل إلايأء وجیل الأبنأء. 

® تدمية القيم الصالحة في تربية الشباب وتنشئته 
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على أسس قومية سليمة وتدرييه على ممارستهاء وتوثيق 
صلته بالمجتمع الذي يعيش فيه» وإعداده إعداداً يؤهله 
لتحمل المسؤولية الإجتساعية» والقيام بدوره في بضاء 
المجتممع . 

© التوسع في إنشاء وتدعيم أجهزة ومراكز رعأية 
الشباب التي تقوم برعاية الشياب رياضياً واجتماعياً في 
القطاعات المختلفة من المجتمع ءوالتي تهدف إلى إطلاق 
طاقات الشباب وصتل موأهبهم وتنمية قدراتهم على 
التفكير “والعسلل على تدريبهم على القيادة وتحمسل 
المسؤ ولية الاجتماعية . 


© الإهتمام بالتربية القومية والتوعية السياسية للشباب 
وثشمية الموأطنية الصالحة . 

® العسلل على تنمية شخصية المراهق من كاأفة 
جوأنبها واحترامه وإلنظر إليه على آنه شخصية فريدة وله 
قدرآته الأيخاصة ومیوله واتحاهاده تی تاح اه فر به امو 

® مساعدة المرأهقى في فهم نفسه. 

® العمل على تكوين فلسفة تأضصجة للسياة. 
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© الإهتمام بتوجيه الشباب بخصوص الخطوية 
والزواج ومراعاة الأسس المطلوبة ء ومنها نضج الخطيبين 
جسمياً وعقلياً وانفعسالياء ونشساتهماً في ميسولهما 
وأتجاهاتهماء وفي معشقدأتهما ألدينية والسيأاسية: وفي 
نشأتهما التريوية والثقافيةء وفي ألميول والإتجاهات 
إالجنسية وفي مستوى ألمعيشة. 

© وضع حقوق المراهق في الحسبان ومن أهمها حق 
الحرية في اخحتيار أصدقائه وأوجه نشاطه الرياضي ؛ 
وملابسه» وهسواياتهء والتعبير عن آرائه» وحق ارتکاب 
بعض الأخطاء أحيانا وحق التمتع بحرية أكبر والسعي نحو 
الإستقلال؛وحق التمتع بلقة الوالدين واطلاعه على شؤون 
الأسرة وحق إحترام والديه له وإحترام آرائه وأفكاره» وحق 
التربية الجنسية العلمية وحق التمتع بوقت يخلو فيه إلى 
نفسه يمارس تراءاته وأحلامه وعمله وهواياته ولعبه ولقاء 
أصدقائه» وحق الخصوصية وحق تعزيز ذاته ونسو مفهوم 
مو جب لهذه الذإت . 

ص النمو الججنسي في مر -حلة 
المراهقة المتأخرة © 


س: في معرحلة المراهقة المتااحرة تزداد المشاعر 
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الجسية خحصوبة وعمقاً ء وتندمج مشاعر الرغبة الجنسية مع 
المجنسي في هذه المرحثة. 


چس : س يتم تحقيق القدرة على التناسلل عند كل 
المراهقين . 

تلمو الجنسية الغيرية ويزداد الإرتباط بين الجنسين 
ويضيق نطاق الموأعيد. 

س تؤداد المشاعر الجنسية خحصوبة وعمقاً. 

يتخفف المراهق من الجسية الذاتية المتمثلة في 
الإستمناء بسبب التعلق العاطفي بأاحد أفراد الجنس 
الآلحرء أو الإنشغال بالرياضة والنواحي الترفيهية وألهوايات 
كالموسيقى » أو بسبب التوجيه والإرشاد النفسي والديني › 
أو الخوقف من عواقبهاء آو يسبب الزوأج . 

س يلا-حظ زيادة الإحتلام أو الحلم الجنسي عند من 
يتخففون من الجسية الذاتية . وقد لاحظ عض العلماء أن 
حوالي ۸۳ من الذكور يحدث عندهم القذف المنوي 
أثناء اللوم في أي فترة من فترات حياتهم بعد البلوغ 
ويصاحب هلا القذف في أغلب الأحيان حلام جنسية. 
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يبحث المراهى عن رفيق يكمل شخصيته ويشيح 
حاجاته العاطفية مع الميل إلى النظر إليه تظرة مثالية. 
ويتضح الدور الجنسي ويصبح أكثر دفة وتحديداً. ويلاسحظ 
الإتجاه نحو الزواج وإالإستقرار العاطفي والأسري . وقد 
تسحدث اليخطوبة عند الأناث بنسبة أكبر كثيراً منها عذد 
الذكور في هذه المرحلة. 

س ويلاحظ أن البنين أكثر ميلا للعدوان الجنسي 
والسيسطرة وبعض السلوك السادي أي حب التعسذيب 
للمحبوب ؛وأن الحب يقل الميول العدوانية والسيطرة 
السادية عند البنين ويزيد من الإستقبالية والخضوع عند 
البنات , 

© ومن الناحية التربوية يجب مراعاة ما يلي : 


8 مساعدة المسراهى على إجتياز مراحل اللمو 
الجسي . وموأصلة نموه تحو النضح والتوافق الجنسي 
السوي . 

® تزويد المرأعق بمعلومات عن علأاصر ألحياة 
الزوجيةء وفهم الخصائص الإأنفعالية للجنسين بوجه عام 
وللرفيق بوجه خاص . 

ص التأكيد على آن العلاقات الجنسية لا تكون إلا 
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جزءاً من الحياة الزوجيةء وأن العلاقة الجنسية ليست كل 
شيء في الحياة الزوجية» وفهم الإلترأمات الإأقتصأدية 
للزواج والوالديةء وتزويد المرأهق بالمعلومات المبدثية 
الخأاعبة بتنظيم انسل والااعداد للحيأة ألأزوجية وألوألدية , 


® توجيه المراهق إلى تجنب المواقف التي تؤدي 
إلى الإستثارة الجنسية وفرض رقابة مشددة على الأفلام 
الجنسية والكتابات الجنسية غير المسؤ ولة. 

® توجيه المراهى إلى تهذيب النفس في جميع 
النواحي بما في ذلك السلوك الجنسي» وتبصره وتعريغه 
أن الإتصاال الجنسي قبل الزوأج يسبب من الشعور 
بالحرمان أكثر مما يعالج ويجلب من المشكلات أكثر مما 
يحل » وآنه ليس ثمة دليل على إن الإمتاع تماما مؤقتاً عن 
الإأتصال الجسي ضار في حد ذأته. 


8 تنشئة المراهق حلقياً ودينياً وتنمية المسؤولية 
الإأجتماعية بحيث يعامل الاخحرین بما يحب أن يعاملوه به. 

# الإأهتمأم بالإارشاد النضسي للمرأهقين الذي پکون 
الجنس لديهم زائداً ويستولي على تفكيرهم وكلامهم 
وسلوكهم . 
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® زإرشاد المرأهق وتعريفه بالا خصائيين وألمر سسات 
والمراجع التي یمکن الرجو ع إليها للاسترشاد وآلإسترادة 
بالمعلومات السليمة والصحيحة علمياً وأجتماعياً وديناً. 


ااا 


الفهسرس 


العشسوان الصفيحة 
مقهوم عملم التضشس Wura‏ 
إهمية علم الئفس a.‏ 
ملاهیح اليحث Pirie arrarerarisararnnnee‏ 
قوأئين ألنجر lire r.‏ 
تأثير ألظروف على النمو Aline‏ 
اروق الفردية في أللمو Nc reks‏ 
بمكن تئب باتجاه ألنمو desren‏ 
الطفولة أسأس ألنمو . Vee se sas rr i renanns‏ 
اير الخده على اإلثمق .ءءء ners‏ 
أالغذاء واللمسو . ees E.‏ 
النضج واللمو r‏ 
مرحلة ما قبل الميااد Arcee‏ 
الوراثة والببثة خي مرحلة ما قبل الميلاد r.‏ 
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العنوات الصضفحة 


مرحلة ألولاهة .. erasures rns‏ 
فوائد الرضاعة من ناي الام ceran‏ 
أهمية مرحلة الرضاعة r.‏ 
الفطام ef, usan asnsrranrsrnres as uan‏ 
أهميسة مرحلة الطنول السكرة eV ees r‏ 
دور اليحشانة frre ann‏ 
مر حلة الطفرلة الوسطى Yura ern,‏ 
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۲۹٦ 
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